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 برای انجام   مؤثر راهکارهایهای موجود در استفاده مطلوب از آزمایشگاه مدارس و ارائه  شناسایی چالش  حاضر، پژوهش از هدف   چکيده 

 كاویمتن و ایكتابخانه اطلاعات، گردآوری ابزار و تحليلی   -توصيفی  پژوهش،  روش  .است تجربی  دروس علوم  در آزمایشگاهی های فعاليت

 و مطالعه موردمنتشره   مقالات سایر و پژوهشی -علمی مقالات  به مراجعه با تحقيق  موضوع سوابق  و ادبيات پژوهش باشد. در اینمی

فيزیک، شيمی و   دروس  علوم تجربی و  های آزمایشگاهی در آموزش اثر بخشبيشتر معلمان به اهميت استفاده از فعاليت   گرفت. قرار بررسی

در بيشتر مواقع این امر محقق   اما  .های آزمایشگاهی مناسب استفاده شود  زیست شناسی واقفند و معتقدند كه باید در آموزش علوم از فعاليت

تعددی وجود  موانع م و در بسياری از مدارس  باشدنتایج حاكی از این است كه در برخی مناطق، مدارس فاقد امکانات آزمایشگاهی مینمی شود.  

در این پژوهش ابتدا به برخی ار  .های آزمایشگاهی در آموزش علوم استفاده نمایندشود تا معلمان نتوانند به راحتی از فعاليت كه باعث می ددار

شود، پرداخته شده و سپس  می مدارس در عملی های فعاليت  انجام و های موجود كه سبب كم توجهی به آزمایشگاهترین موانع و چالش مهم

 راهکارهای مناسب ارائه گردیده است.  
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Abstract The purpose of this study is to identify the challenges in the optimal use of school laboratories 

and provide effective solutions for laboratory activities in experimental science courses. The research 

method is descriptive-analytical and the data collection tool is library and textual research. In this 

research, the literature and records of the research subject were studied by referring to scientific-research 

articles and other published articles. Most teachers are aware of the importance of using laboratory 

activities in teaching effective experimental sciences and physics, chemistry and biology, and believe that 

appropriate laboratory activities should be used in science education. But most of the time, this does not 

happen. The results indicate that in some areas, schools do not have laboratory facilities, and in many 

schools, there are several barriers that make it difficult for teachers to use laboratory activities in science 

education. In this research, first, some of the most important obstacles and challenges that cause little 

attention to the laboratory and practical activities in schools are addressed, and then appropriate solutions 

are presented 
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 مقدمه

 كشف و  به دانستن ا ر  او همواره پایان عمر، تا كودكی دوران  از كه  است كنجکاوی انسان بارز  های  ویژگی  از یکی

كسب علم و گریز از جهل   برای را انسان تکاپوی درونی، نيروی این دهد.می سوق مجهولات از برداری پرده و حقایق

 حاصل ماست، دسترس گوناگون در هایرشته در و مختلف هایشاخه در بشری دانش  از امروز، كند. آنچهمی افزون

 ما برای اكنون كه مطالبی از بسياری تردید، بی است. درونی خدادادی نيروی همين اثر در های گذشتهانسان تلاش

 و مطالعه حاصل بشر  كه امروز دانش از بخشی شد. خواهد كشف آینده كنجکاو های نسل وسيله است، به مجهول

دارد )احمدی و همکاران،  « نام تجربی است » علوم آن و  قوانين ها نظام و مادی جهان شناخت  جهت  در او جستجوی

 دليل همين به. كندمی  استفاده حسی خود ایابزاره از عمدتا مادی، جهان این اسرار  شناخت  و كشف برای (. بشر 13۹۶

 و توسعه برای انسان دليل، این به است. ضروری بسيار آن بر تکيه است و اساسی بسيار  حوزه این نقش »تجربه« در 

(.  13۹5خاكزاد و همکاران،  است ) زده دست دقيق  و  گوناگون های  دستگاه ساخت  به خود حواس عمل  تقویت حوزه 

به  درس تدریس در آزمایشات  انجام و آموزشی كمک  وسائل  كارگيری  به  مختلف حواس كردن  فعال سبب  علوم 

يری از یک آزمایشگاه خوب امکان تدریس گبا بهرهسازد.   می دلپذیرتر و  تر واقعی تر،عملی را آموزش امر آموزان،دانش

پاک  )  د را در مدرسه و جامعه نشان دهندهای خو توانند نوآوریآموزان می گردد و دانشعملی برای هر درس فراهم می 

  داشته   آموزش  امر  در  ثيرگذار  تأ  بسيار  جایگاهی  تواندمی  مدارس  آزمایشگاه(.  13۹8. تقوا فر،  13۹5و رحيمی،    طينت 

مناسب و كادر مجرب   فضای ،  مواد ابزار، وسایل مثل خوبی امکانات  و  بشود آن به كافی توجه كه آن بر  مشروط باشد،

. در این صورت، به طور حتم اثر آزمایشگاه را در امر آموزش به خوبی خواهيم دید  .و آموزش دیده دراختيار داشته باشد

  متناسب  امکاناتی  تأمين  با  و  شود  داده  لازم  بهای  آزمایشگاه  به  ابتدایی  یدوره  همان  از  كه  است   آن  بهتر  رسد،می  نظر  به

  ت ٱ شکوفایی استعدادهای آنان و تقویت جر  ی مناسب برای روشن شدن ذهن كودكان،آموزان، بستر و زمينه دانش  سن  با

 (. 1۹80، 2)بلاسر شود  فراهم ابتکار  و خلاقيت   به زدن دست  برای

زند، بنابراین ضروری است وزارت آموزش و پرورش از ميان  امر آزمایش، صدمات بزرگی به آموزش میتوجهی به  بی

افراد علاقه ارائه دورهكاركنان خود  با  و  كند  انتخاب  را  آموزشی خاص،مند  امر   های  در  افرادی مجرب و متخصص 

چنين با اختصاص  هم  توجه ویژه مبذول شود.  آزمایشگاه تربيت نماید و به این متصدیان كارشناس، از نظر معنوی و مادی

برنامه در  عنوان یک درس  به  را  آزمایش  كند و  مجهز  آزمایشگاهی  مناسب  امکانات  به  را  مدارس  های  بودجه لازم، 

  و  آزمایش  یعنی  آموزش،  اصلی   هایركن  از  یکی  شاید  ترتيب   بدین  تا  سازد.  الاجرالازم  آموزاندانش آموزشی و كلاسی

  (. 2002،  3آورد )هادسون   فراهم  را  آموزاندانش  خلاقيت   و  ذهنی  شکوفایی  و  رشد  یزمينه  و  بگيرد  جایی  عملی،  یتجربه

 
2 -  Blosser 
3 - Hodson                                          

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%B5%D8%A8%D8%A7&queryWr=%D9%BE%D8%A7%DA%A9+%D8%B7%DB%8C%D9%86%D8%AA&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D8%B5%D8%A8%D8%A7&queryWr=%D9%BE%D8%A7%DA%A9+%D8%B7%DB%8C%D9%86%D8%AA&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1


 3 نورمحمد براهوئی مقدم 
 

   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی 1401 بهار  ،3شمارۀ نخست، سال 

كنند: دليل اول، مفاهيم پيچيده و نظران چهار دليل عمده برای استفاده از آزمایشگاه در آموزش علوم مطرح میصاحب 

آموزان ابتدایی و حتی دبيرستانی ممکن نيست بتوانند  خيلی از دانششود.  تجربی مطرح می مجردی هستند كه در علوم

آموزان زمانی كه با گردآوری واقعی  تجربی دست یابند. دانش های لازم به مفاهيم علومورزیبدون كار عملی و دست 

ترام به علم و ها حس احكنند در درون آن های واقعی در انجام پژوهش مشاركت میها و تجزیه و تحليل پدیده داده

های  شود. دليل دیگر استفاده از فعاليت ها ایجاد  های مثبتی نسبت به علم در آن گيرد كه نگرشفرایند علمی شکل می

یابد و سرانجام دليل چهارم  های آزمایشگاهی توسعه میآموزان حين فعاليت های دانشآزمایشگاهی این است كه مهارت

مند علم علاقه شود كه بهبرند و همين باعث میی آزمایشگاهی و كار عملی لذت میهاآموزان از انجام فعاليت دانش

 .(13۹8)بهرامی و محمدی،  شوند

. علوم  ممکن نيست   علوم تجربیها روبرو هستيم بدون آگاهی از  درک بسياری از پدیده هایی كه در زندگی روزمره با آن

 تجربی افزایش علوم پيچيدگی زمين شناسی است. امروزه  ، شيمی، زیست شناسی و فيزیک  هایتجربی شامل شاخه

آوری  شگفت  نحو  به جدید، وسایل و ابزار پيدایش با مانمشاهدات در زمينه ما توانایی است. كرده پيدا گيری چشم

 بزرگ برابر هاميليون كه را ماده نهایت كوچک بی اجزای توانيممی وسائل و ابزار این  یاری به. است  یافته گسترش

 گسترش علوم كنيم. هده مشا و كشف را جهان محدوده از خارج در موجود دور دست  ستارگان همچنين و اندشده

 در ، كودكان كه است  اهميت  حائز مساله این توجه به است. گذاشته كشورها پرورش و آموزش نظام در سزایی به تاثير

 بسياری خواهند شد. رو به رو جدیدی كاملا مسائل با و كرد خواهند زندگی كنونی با شرایط متفاوت شرایطی در آینده،

 برنامه در طرح قابل كه آیندنمی  مهم ما نظر به آن قدر یا و ندارند وجود اصلا یا اكنون هم آینده، در آنان مسائل از

به اندازه »درس علوم«  جهانی، سطح در درسی موضوعات از یک اخيرهيچ دهه چند در شاید  .باشند آموزان دانش درسی

 تجربی علوم درس محتوای گرچه گيرد.نمی بر در را علوم آموزش محتوای جنبه تنها تغيير این باشد. نشده تغيير دچار

 عصر كه آنجا تا شود،می تر فربه جدیدتر و روز به روز بشری دانش و علم فزاینده پيشرفت  دليل به خود به خودی نيز

را   مساله حل و یادگيری  روش و راه آموزان دانش به باید رو این گرفته است. از نام اطلاعات انفجار عصر حاضر،

 كنيم عرضه  آموزان دانش به  فرایند عنوان یک به را علم باید دیگر،  عبارت به را. شده حل  سئوال چند پاسخ نه آموخت،

 استفاده مثل تدریس فعال های روش از استفاده با امر این (.138۹نيا،  بسنده نکنيم )ادیب   علم هایفراورده ارائه به تنها و

هایی متمركز گردند كه  لذا برنامه های مدارس باید بر روش  .شد خواهد ميسر آزمایشگاه و  آموزشی وسائل كمکی  از

رد منظم با مسائل  های چگونه آموختن را از طریق تفکر و برخوآموزان به جای آموختن و به خاطر سپردن، قابليت دانش

كند و این كند و فراگير احساس مفيد بودن میو مشکلات یاد بگيرند. زیرا در چنين حالتی است كه دانش رشد می

های عملی و استفاده از آزمایش و آزمایشگاه. برای تحقق چنين اهدافی بررسی وضعيت  ممکن نيست مگر با انجام فعاليت 

های جدید، عوامل اثرگذار بهتر مشخص  سی وضعيت موجود و به كارگيری روشموجود بسيار مهم است. زیرا با برر

   علوم گسترش و در توسعه آزمایشگاه تشکيل كه اهميتی سبب  به گيرد.تر صورت میشوند و اصلاحات بهتر و آسانمی
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 تربيتی، و فرهنگی آموزشی و  مراكز كه در كندمی هدایت مهم این به را  ما و شکوفا شدن خلاقيت و نوآوری دارد،

 در آموزان دانش كارآیی  تقویت  برای مناسبی فرصت  و بينی كنيم پيش علمی مسائل آزمایش برای را مناسبی جایگاه

 (.13۹1بگيریم )سيدی و همکاران،  نظر

 

 پیشینه تحقیق 

  كمبود   دليل  به  تجربی  علوم  درس  در  آزمایشگاه  از  ميزان استفاده   كه   دهدمی  نشان  موجود  های بررسی  و  تحقيقات  نتایج

 در    ...و  آزمایشگاه  از امکانات  صحيح  استفاده  در  برخی دبيران  مهارت  و  آشنایی  عدم  آزمایشگاه،  كمبود امکانات  وقت،

 گيرد. درنمی  صورت  مناسب   برداری  بهره  آزمایشگاه  امکانات  با وجود  موارد  برخی  در  و  نيست   الایده  و  مطلوب  حد

-دانش  وضعيت   ناخوشایندی از  داده، نتایج  ( انجامIEA)   4تحصيلی   پيشرفت   ارزشيابی  المللی  بين  انجمن  كه  تحقيقی

در    كننده  شركت   كشورهای   دیگر   دربين  آموزان ایرانیدانش  دیگر وضعيت  از طرفی  است.  آمده  بدست  موزان ایرانیآ

همکاران،    5تيمز   هایآزمون و  )جعفری  نيست  بخش  رضایت  نقی3۹۷1نيز  درمقاله(.  اجرای    تحت   ایزاده   « عنوان 

آموزان دوره های عملکردی در درس علوم تجربی در ميزان پيشرفت، نگرش تحصيلی و قدرت یادداری دانشآزمون

 هاآن دادن به  فرصت   و آزمایشی  یا فعاليت عملی انجام به آموزان  دانش راه تجربه، واداركردن از اول متوسطه« یادگيری 

 دراین.  داندمی  وپرورش  آموزش   جدید  های  نظام  انجام دهند، را استراتژی"  را شخصا  تجربياتی  دانشمندان  همانند  كه

  كنند، از   آموزان تحميلدانش  به را به صورت نظری و ذهنی    ها و مفاهيم علمیو عبارت  ها  جمله  كه  آن  جای  به  نظام

كمک    استفاده از وسایل  كنند.  گيری  نتيجه  آورند،می  دست   به  كار  انجامخود هنگام    كه  هایی  خواهند باتجربهمی  آنان

و به   سازندمی  ترواقعی  را  آموزش  امر  آموزان،دانش  حواس مختلف  كردن  فعال  سبب   به  آزمایشات  آموزشی و انجام

مشاهده    طریق  از  آموزشی  هایتجربه  كسب   به  آموزانتشویق دانش  سبب   دركلاس  آموزشی  ایجاد شرایط مناسب   خاطر

(. در تحقيقی با عنوان »بررسی نقش فناوری 13۹۶و سعادتمند،    زادهشود )نقیمی  هاآموخته  عملی  كاربرد  و  كشفيات

و همکاران انجام شد،   ۶و از راه دور برای آموزش و یادگيری علوم« كه توسط لوستيگوا   مجازی آزمایشگاه  اطلاعات در

از   آموزاندانش دیگر به نسبت  حقيقی( و مجازی آزمایشگاه )تلفيق جامع گروه آموزان دركه دانش  رسيدند  نتيجه این به

بگيرند لوستيگوا    پيشی  ها دیگر گروه  از  توانستند  مجازی  گروه  مهارت  و  انگيزه   حوزه   در  و   اندبوده  ترموفق  یادگيری   لحاظ

  ایجاد   نحوه  و  آزمایشگاهی  هایفعاليت   هب  توجهیبی  دلایل  عنوان »بررسی  تحت   كه  پژوهشی  در  .(200۹و همکاران،  

وپرورش    آموزش كل  اداره  تحقيقات  شورای  آزمایشگاهی،  امکانات  از  جهت استفاده  در  آموزان  دانش  و  دبيران  در  علاقه

و   آموزشی پرداخته كمک وسایل است، به عدم استفاده از  گرفته ( انجام1383آذربایجان شرقی« توسط بهنام و نرمایی )

 
4 - IEA (Institute for Educational Assessment) 
5- Timss (third International malthematicsand scince study)  
6 - Lustigova 
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 مشکلات  از  بسياری  حلال  كه قاعدتا باید  آموزشی  كمک   وسایل  از  استفاده  قرن  نيم  از  وجود بيش  با  چرا:  اندنتيجه گرفته

اند؟ نيافته كاهش قل حدا و منتفی نشده تحصيلی از مشکلات بسياری هنوز ایران وتربيت  درنظام تعليم باشد، آموزشی

گيرد: آموزش علوم و به ویژه  عنوان »جایگاه آزمایشگاه فيزیک در ایران« نتيجه می( در مقاله خود با 13۹2مرادی نوین )

فيزیک، سنگ بنای پيشرفت های علمی و فنی جامعه تلقی می شود و در كشور ما باید در این زمينه گام های بلندی  

با اصول و مفاهيم علم فيزیک    ای آموزش داده شود كه علاوه بر این كه شاگردان را برداشته شود. فيزیک باید به گونه 

ها كند، شوق یاد گرفتن را نيز در آن ها را برای زندگی در جهان رو به رشد و فناورانه امروز آماده میكند و آنآشنا می

 .العمر تبدیل كندافزایش داده و شاگردان را به یاد گيرندگان مادام

 گردد،می قلمداد پرورش  و آموزش از جزیی لاینفک وانعن  به آموزشی كمک وسایل دنيا پيشرفته وپرروش آموزش در

 و انفعالی دور  یادگيری و آموزش قطب  از امکان حد تا یادگيری كه شود می سعی علوم نيز آموزش نوین هایشيوه در

 تدریس شيوه بریک تواننمی علوم آموزش طرح جدید در اساس این بر شود. نزدیک فعال یادگيری و آموزش قطب  به

 و علاقه وسائل آزمایشگاه، از استفاده و تدریس متنوع های  شيوه كارگيری به با توانندمعلمان می كرد. تکيه بخصوص

یادگيری را خود تدریس و جلب  درس به را آموزاندانش توجه كنندنزدیک فعال به   كمک وسائل كارگيری به   .تر 

 را آموزش امر آموزاندانش مختلف حواس كردن فعال  سبب  علوم به درس تدریس در آزمایشات انجام و آموزشی

 به آموزان دانش تشویق سبب  كلاس درس  در آموزشی مناسب  شرایط ایجاد خاطر به  و سازدمی دلپذیرتر و ترواقعی

بين  .شودمی ها آموخته عملی كاربرد و ادراک  كشف، طریق مشاهده، از آموزشی های تجربه كسب   المللی انجمن 

 مطالعه 20 از بيش تاكنون زمان آن از و كرده است  ميلادی آغاز 1۹5۹ سال از را خود كار تحصيلی پيشرفت  ارزشيابی

 برای ایران است. شده انجمن اجرا این توسط اجتماعی علوم و ریاضی علوم، مانند های گوناگون، رشته در تطبيقی

بين   در ایرانی آموزان دانش وضعيت  درآمد. انجمن این عضویت  به  پروژه تيمز در شركت  با ،1۹۹2 سال در بار اولين

 دوره و كشور  41 بين در 3۷ رتبه دوره راهنمایی  )در بود.  بار اسف بسيار تحقيق در كننده شركت كشورهای دیگر

بخش نبوده  كشور(. اگر چه از آن زمان تاكنون رتبه ایران ارتقاء یافته، ولی چندان رضایت   25 بين آخر رتبه ابتدایی

 ابعاد در جدی اقدامات انجام زمينه كنند، باید اصلاح را وضعيت  این دارند، تصميم مسئولان اگر است  است. بدیهی

 روش آموزش كلی وضعيت  در باید كه تغييراتی ترینمهم از یکی ميان، این سازند. در فراهم را عمومی آموزش  گوناگون

 و سخنرانی  رایج انفعالی )شيوه و سنتی های از شيوه  آموزش  و تدریس روش تغيير گيرد، صورت عمومی دوره  در ما

 بر و تربيت، تعليم جهانی های نشست  تمام امروزه، در زیرا است. یادگيری و یاددهی های فعال شيوه به مطلب( حفظ

 شود.  می تاكيد هادرس آموزش همه برای یادگيری و یاددهی فعال هایروش كارگيری به اهميت 

درک نکات درسی،    -2  .محتوی بخشيدن به متن دروس  -1توجه به اهداف آزمایشگاه در مدارس كه عبارت است از:    با

كند و این فرصت را به  آزمایشگاه نقش كمک درسی و تقویتی را ایفا می  -3  .توضيح عملی و تفهيم به دانش آموزان

های علمی و عملی در انجام دادن آزمایش و پيشبرد مهارتپيشرفت    -4  .دهد تا ماهيت علم را فرا گيرندآموزان میدانش
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امروزه ثابت شده برخلاف باور عموم كه خلاقيت خصوصيت ذاتی بعضی افراد خاص است، چنين استعدادی    .است 

  توان خلاقيت را با كاربرد اصول و فنون معين ایجاد و طرز تفکرهای بنابراین می در بشر به اندازه حافظه عموميت دارد.

های مدارس به عنوان فضای عملی دروس، در تحقق و شکوفایی خلاقيت نقش جدیدی را به وجود آورد. آزمایشگاه

های موجود  چالش و آزمایشگاه از بررسی ميزان استفاده  منظور به  پژوهش  این  شده  ذكر  موارد  به   توجه  با  .بسزایی دارند

 برای راهکارهایی درارائه  تواندآنمی از حاصل نتایج و م شدهانجا   ...و   تجربی علوم درس در  آزمایش از استفاده در

 .باشد موثر تجربی علوم درس وضعيت آموزش بهبود

 روش پژوهش 

» آزمایشگاه علوم تجربی مدارس دوره های اول و دوم متوسطه )شناسایی چالش های موجود    عنوان با حاضر پژوهش

به راهکارها(«  ارائه   گردآوری ابزار و تحليلی   -توصيفی پژوهش، است. روش شده گردآوری ایكتابخانه روش و 

 -علمی مقالات به مراجعه با تحقيق موضوع سوابق و ادبيات پژوهش باشد. در اینمی كاویمتن  و ایكتابخانه اطلاعات،

استفاده از ابزارهای جستجو  گرفت. محقق در این مطالعه با  قرار بررسی و مطالعه منتشره مورد مقالات سایر و پژوهشی

مند مطالعات انجام شده  المللی به بررسی نظامپژوهشی داخلی و بين  -های الکترونيکی مجلات معتبر علمی  در پایگاه

های های فارسی»اهميت آزمایشگاه علوم مدارس«، »چالشپرداخته و جستجوی سابقه پژوهشی نيز با استفاده از كليدواژه

های معادل انگليسی صورت گرفت. با مطالعه و راهکارهای آزمایشگاه علوم « و همچنين كليدواژه  آزمایشگاه علوم«، »

 ترینو مرتبط به روزترین تا گردید سعی جستجو،  مختلف هایشيوه نيز و مقالات در  استناد مورد  منابع  گيری ازبهره

 اهميت  موجود، نظری مبانی و مجموعه مقالات بررسی از پس پژوهش دراین گردد. فراهم مروری مطالعه این برای متون

ها و مشکلاتی كه در این ارتباط وجود دارد  ترین چالشمهم و قرارگرفته  و نقش آزمایشگاه علوم در مدارس موردبحث

 شده است.  ارائه و نيز راهکارهای مفيد،

 های پژوهش یافته

بيشتر معلمان به اهميت    مشکلات اجرای طرح:های عملی در مدارس و  ها و موانع در انجام فعالیتلف( چالشا

های آزمایشگاهی در آموزش اثر بخش دروس مختلف علوم ) فيزیک، زیست شناسی، شيمی...( واقفند  استفاده از فعاليت 

مناسب استفاده شود، اما در بيشتر مواقع این امر محقق   های آزمایشگاهیفعاليت  و معتقدند كه باید در آموزش علوم از

در آموزش  های آزمایشگاهیفعاليت  ود. موانع متعددی وجود دارند كه باعث می شود تا معلمان نتوانند به راحتی ازشنمی

كمبود زمان     -2كمبود امکانات، ابزار و وسایل آزمایشگاهی     -1 ترین این عوامل مزاحم عبارتند از:  مهم استفاده نمایند.

های سراسری كه  كمتر به نمره آزمایشگاهی در ارزشيابی پایانی و آزمون  توجه - 3جهت تدریس توام با انجام آزمایش  

تعداد زیاد دانش اموزان كه منجر به بی نظمی در ساعات    -4گردد.  منجر به كاهش انگيزه از سوی دانش آموز و دبير می 

متخصص و كارآمد    عدم حضور نيروهای  -۶ناكافی بودن فضای آزمایشگاه    -5(.  13۹4ازمایشگاه می گردد )قربانی،  

مشترک بودن فضای    -8استفاده از نيروهای ناكارآمد به عنوان متصدی آزمایشگاه     -۷ها  جهت انجام یکسری ازمایش
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عدم تشکيل دوره های بازآموزی مناسب   -۹آزمایشگاه برای چهار درس فيزیک، شيمی، زیست شناسی و زمين شناسی  

، ۷تسلط و مهارت معلم در انجام فعاليت های عملی هافشتاین و وینسنتعدم    -10برای دبيران و متصدیان آزمایشگاه  

اجرا نشدن بعضی از آزمایش ها به لحاظ شرایط موجود در   -12نبود كتاب راهنمای انجام آزمایش      -11(.  200۷

اهميت فعاليت   -13مدارس   به  نام  -14یادگيری    - های عملی در فرایند یاددهیعدم توجه مدیر مدرسه  ناسب  شيوه 

 (.  1388.  اتحاد مهرآباد، 138۹ارزشيابی آزمون های مستمر و پایانی در مدارس. )محبوبی، 

 های عملی برای توسعه فعالیت های آزمایشگاهی  راهکار ب(

 زیرا علوم .صورت گيرد درآزمایشگاه باید تجربی علوم آموزش كه نيست  شکی آزمایشگاه: محیط کردن عملیاتی -۱

 باید این اصل روی .دارد تعلق مزرعه  به وكشاورزی  آشپزخانه به كه آشپزی طوردارد، همان تعلق آزمایشگاه به تجربی

توان طبيعت را به عنوان آزمایشگاه  گيرد. البته در بسياری موارد می درآزمایشگاه انجام نيز هاآن وارزشيابی ها فعاليت  انجام

ای از تلاش خلاقانه دانشمندانی است كه مرزهای  اكتشاف و اختراع علمی نمونهبزرگ علوم در نظر گرفت. در واقع هر  

اند از: حقایق، مشاهده، آزمایش و ترین تعاریف علم از نظر معلمان عبارتبرند. متداول درک بشر از طبيعت را پيش می

 (.   201۷و چونوالا،  8مطالعه سيستماتيک طبيعت )دات 

تر از ها نشان داده است كه یادگيری مشاركتی اثربخشنتيجه پژوهش آموزی:ای دانشهانجام آزمایش توسط گروه -2

ها نگرش مثبت نسبت  یادگيری انفرادی و رقابتی است. این یادگيری سبب انگيزش بيش تر در فراگيران می شود و در آن

شان گروه بندی شوند و بعد از  یآموزان باید با توجه به علائق و سطح درسكند. دانشبه یادگيری و معلم ایجاد می

های یادگيری گروهی  آموزان در فعاليت های كار گروهی آشنا شوند. شركت دادن دانشها با ویژگیمشخص شدن گروه

ها  شود راه برای دریافت مفاهيم با توجه به علاقه مندیها، باعث میچنين تشویق آنها و همو واگذاری مسئوليت به آن

ی نزدیک به هم پدید ها هموار شود و لذت كار گروهی را در گروهی كه بر اساس استعداد و علاقهآن  و نيازهای درونی

 (. 13۹4آمده است تجربه كنند )دهقانی و پاک مهر )

های مدارس در سطح  در اكثر آزمایشگاه   های دم دستی:آزمایشگاهی و انجام فعالیت  وسایل  و کاربرد   شناسایی   -3

فرسوده و كهنه وجود دارد كه به علت این كه در نظام جدید آموزشی درس   در حد وسایل آزمایشگاهیكشور ابزار كار  

شود و  های آزمایشگاه نيز جهت تدریس نظری استفاده مینظری و آزمایشگاه آن با هم تلفيق شده اند، عملاً از ساعت 

ماندهآزمایشگاه استفاده  بدون  آزمایشگاهها  در  نيز  اند.  بستههای مجهز  به صورت  آزمایش  ارائه وسایل  های مشخصی 

ها طراحی شده است. استفاده از بسته های آموزشی آماده )كيت ها( و  شود كه هر بسته برای یک سری از آزمایشمی

آموز سلب می  دانش  از  را  قوه خلاقيت  كنجکاوی و  تعيين شده، حس  پيش  از  در ارائه وسایل  را  این تصور  و  كند 

های فعال تدریس بر این اعتقاد  كند كه دنيای آزمایشگاه علوم با دنيای واقعی فرق دارد. طرفداران شيوهمی  آموز القادانش

 
7 - Hofstein, A. N. Vincent, L. 

 8 -  Datt ,S. Nitin, M. Chunawala S.S. 
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دهد یا از ابزاری جهت  هستند كه دانش آموز باید در روند تدریس نقش داشته باشد و لذا اگر آزمایشی را انجام می

ایجاد آن نقش داشته باشد و نيز از آنجایی كه نگرش امکانات كند، خود باید در یادگيری یک مفهوم فيزیکی استفاده می

توان با  (. لذا می13۹8محوری در آزمایش تا زمانی كه بعد كمّی و دقت در آن كم اهميت باشد، جایگاهی ندارد )زندی،  

ساده،    وسایل بسيار ساده، آزمایشگاه ساخت و یا آزمایش انجام داد. طراحی و ساخت وسایل و ابزار كمک آموزشی

باعث افزایش علاقه دانش آموزان   ۹جدید و قابل حمل به كلاس و طراحی آزمایش های ساده و فعاليت های دم دستی 

گردد و چون تازگی و تنوع ابزار و  ها می های آن به ویژه درس فيزیک و تعميق یادگيری آنبه دروس علوم و شاخه

آموز به درگير  وجب انگيزش حس كنجکاوی و ترغيب دانشوسایل كمک آموزشی علاوه بر حالت سرگرم كنندگی، م

گردد، پس در نهایت همزمان با فرایند بالا، آموزش و یادگيری مفاهيم در  ها و كسب تجربه مستقيم میشدن با وسيله

ابی  تواند در مراحل ارزشيآید. این روش میگيرد و از حداقل امکانات نهایت استفاده به عمل میآموز صورت میدانش

های فردی دانش آموزان و ... مورد استفاده قرار گيرد )گرستنر  تشخيصی، شرح درس، اجرای طرح همياری، بروز خلاقيت 

 (.2011، 10و فرانز 

های دروس مختلف اگر در مدارس طوری برنامه ریزی شود كه كلاس   تشکیل کلاس درس علوم در آزمایشگاه:  -۴

شود. در این صورت  آموزان موثر واقع میالعاده در انگيزش و یادگيری دانشفوقعلوم در فضای آزمایشگاه تشکيل شود،  

آموزان انجام دهد و بعد از پایان آزمایش به بحث و  ها را با مشاركت دانشتواند در ضمن تدریس، آزمایشدبير می

مل آورد و یا گزارش كار بخواهد. آموزان ارزشيابی به عها بپردازد و در پایان كلاس نيز از دانشاستدلال منطقی به آن

آورند و نگرش آموزان به وجود میهای یادگيری دست اولی را برای دانشبدین ترتيب فعاليت های آزمایشگاهی تجربه

 (.  13۹۶كند )سادات مؤمنی، سازد و به فرایند ساخت دانش نيز كمک میآن ها را نسبت به دبير و كلاس مثبت می

نمایشگاه    -۵ در مدرسه می  آزمایشگاهی:برگزاری  آزمایشگاهی  نمایشگاه  دانشبرگزاری  با ساخت  تواند  را  آموزان 

 (. 138۶ها را به انجام آزمایش و تحقيقات ترغيب نماید )بدریان، وسایل آزمایشگاهی ساده ولی كاربردی آشنا كند و آن

بین مدارس:  -6 انجام یک   برگزاری مسابقات آزمایشگاهی  به  امتياز  انگيزه و حس تلاش كار می  اختصاص  تواند 

توان بهترین استعدادهای خفته را بيدار كرد. اگر به  آموزان را برای رسيدن به هدف بالا ببرد. درواقع، با تشویق میدانش

آموزان در انجام آزمایش اهميت داده شود و به این فعاليت نمره یا امتيازی اختصاص یابد، انجام آزمایش فعاليت دانش

گيرد. استفاده از این شيوه تنها  آموزان قرار میشود و بيشتر مورد توجه دانش ورت فعاليتی جنبی و اضافی خارج میاز ص

آموزان را به انجام توان از آن بهره برد و دانشهای تحصيلی میی دورهی ابتدایی نيست، بلکه در همهمختص به دوره

 (.138۶آزمایش ترغيب كرد)بدریان، 

 
9 - hands  on    
10 - Gerstner & Franz 
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   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی 1401 بهار  ،3شمارۀ نخست، سال 

فعالیتتهیه و  نویسی  گزارش -7 از  پوستر  دانشی  آزمایشگاهی  گزارشدانش   آموزان:های  با  نویسی سعی  آموزان 

های خود از آزمایش را تبيين و تشریح كنند. انجام آزمایش، مهارت خوب دیدن و خوب  ها و آموختهكنند دانستهمی

یسی مکمل انجام آزمایش است و همچنان كه انجام آزمایش نو كند. در واقع، گزارشآموزان تقویت میفهميدن را در دانش

آموزان در پردازد. دانش ی نظری آن مینویسی به جنبهی عملی و كاربردی آموزش علوم تجربی را دارد، گزارشجنبه

نه تشویق  های بالاتر دارند. لذا هرگو آموزان دورهتر از دانشتر و لطيفای حساسی ابتدایی و متوسطه اول روحيهدوره

آموزان، تنها در قالب  ها مؤثر باشد. تشویق و توجه به فعاليت دانشدهی به آنتواند در انگيزهها میو توجه به فعاليت آن

برای مثال، اگر در حين انجام   .های دیگری نيز بهره گرفت توان در این باره از راهنمره و امتياز كلاسی نيست، بلکه می

صورت پوستر در آزمایشگاه یا كلاس نصب ها بهآموزان عکس تهيه شود و سپس این عکسدانشهای  آزمایش از فعاليت 

همچنين،    .تر انجام دهندكنند كار خود را به صورتی جدی كنند و سعی میی بيشتری پيدا می آموزان انگيزهشود، دانش

آموزان در طول یک سال و كارهایی  یشگاهی دانشی فيلم از فعاليت آزماهای مشابه نيز استفاده كرد. تهيهتوان از روشمی

ی مجتمع آموزشی تشکيل  های چندسالهتواند آرشيوی از فعاليت دهنده دارد، میاز این قبيل، افزون بر اینکه نقش انگيزه

وزان و آمی ایجاد فضای رقابتی و در نتيجه افزایش توجه دانشتواند در زمينه دهد كه هم كاربرد آموزشی دارد و هم می 

 (.13۹8ها مثمرثمر باشد )زندی، ارتقای كيفيت كار آن

است. اگر معلم    ی ابتدایی، دریایی از پرسشخصوص در دورهآموزان، به  ذهن دانش:   محور بودن آزمایشپرسش     - 8

ها بازگو  رای آنآموزان، مطالبی را صرفاً ببخواهد تنها نقش یک اطلاع دهنده را بازی كند و بدون توجه به سؤالات دانش 

ی محور در همهی پرسش  آموزان خواهد شد. شيوهكند، كلاس درس جذابی نخواهد داشت و موجب خستگی دانش

ها به مباحث كمک كند. در علوم تجربی نيز باید از همين  آموزان و جذب آنتواند به افزایش مشاركت دانشها میدرس

ی موضوعات این درس در ذهن خود دارند. اگر معلم  ت بسياری دربارهآموزان سؤالاشک، دانشبی  .شيوه بهره گرفت 

آموزان را از  ی مراحل آن را در قالب سؤال شروع كند و دانشمحور انجام دهد و همه ی پرسشها را به شيوهآزمایش

بهتر    .كنندآن نظر می  تری به مراحلشود و با نگاه دقيقها بيشتر به آزمایش جلب میاین طریق به تفکر وادارد، توجه آن

آموزان  آموزان باشد، چرا كه در این صورت دانشای بهره بگيرد كه طرح سؤال هم از جانب خود دانشاست معلم از شيوه

كوشند پاسخ سؤالات خود را بيابند.  در تمام مراحل انجام آزمایش حضوری پویا و فعال دارند و افزون بر طرح سؤال می

كنند  كنند و ثانياً سعی میی ابهامی ببينند، سؤال میآموزان هر جا نقطهوش این است كه اولاً دانشی دیگر این ردو ثمره

آور خارج  با طرح سؤالات جدید، مطالب دیگری هم یاد بگيرند. در این صورت، انجام آزمایش از قالب یک فعاليت ملال

آموزان جذاب است كه هم برای معلم و هم برای دانش شود  های آزمایشگاه به كلاسی فعال و بانشاط تبدیل می و ساعت 

 .(1385)بدریان و رستگار، 

 گیرینتیجه



 ...  تجربی در مدارس دوره های اول و دوم متوسطهآزمایشگاه علوم  10

 

 1401 بهار ،3شمارۀ نخست، سال    نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی

ای پيدا كرده است. دانش عمومی  آموزان جایگاه ویژهدر قرن حاضر، علم و فناوری در زندگی شخصی و تحصيلی دانش

شناسی، نه تنها برای تحصيل و  زیست های مختلف علوم تجربی، از فيزیک و زمين شناسی گرفته تا شيمی و  در حوزه

پيدا كرده است.فعّاليت  نيز ضرورت  افراد  بلکه در زندگی روزمره  علوم تجربی در حقيقت همان فرآیند  های كاری، 

وجو است. بنابراین، درک مفاهيم  دانش حاصل از این جست   وجو و كشف قوانين حاكم بر طبيعت و مجموعهجست 

های  ای دارد. درک فناوریدرک و تعامل بهتر با جهان درون و جهان پيرامون ما اهميت ویژه  اساسی در علوم تجربی، برای

ای كه امروزه زندگی همه ما را تحت تأثير قرار داده است نيز از طریق درک مفاهيم اساسی همين علوم ساده و پيچيده

با مهار مش آزمایشگاه  .شودميسّر می توانمند  بازوانی  یادگيری و درک  های مدارس همچون  به  کلات و موانع مربوط 

آگاهی از امکانات و به كارگيری مواد و ابزار و اطلاع از چگونگی    .آموزان عمل خواهند كردصحيح مفاهيم در دانش

های مند را در ساختن وسایل و انجام آزمایشآموزان كنجکاو و علاقهها ، معلمين را آماده می سازد تا دانشكاربرد آن

اری نمایند و این ميسر نخواهد شد مگر این كه معلمان خود قسمتی از نيازهای تجهيزاتی را تأمين نمایند و  كتاب ی

ها را ها خود قادر باشند آنآشنایی كامل با وسایل آزمایشگاهی داشته باشند تا در صورت خرابی و اسقاطی بودن آن

 توان به شرح زیر بيان كرد:ایشگاهی را میتعمير كنند. نهایتا اهميت و ضرورت انجام فعاليت های آزم

ای كه  های آزمایشگاهی به عنوان شيوهكنند. فعاليت الف( فراگيران آن چه را باید یاد بگيرند، به طور مستقيم تجربه می 

 تواند بر یادگيری فراگيران مؤثر باشد و در همان حال به فرایند ساخت دانش كمک كند، نقش مهمی دارد.می

كند. این ها فراهم میهای یادگيری دست اولی را برای یادگيرندههای آزمایشگاهی و كارهای عملی، تجربهت ب( فعالي

حركتی، هدف اصلی كار آزمایشگاه است.    -سازد، هرچند قلمروی روانی  روند فرصتی برای تفکر منطقی فراهم می

 گفت و گو مقدر خواهد بود.  چنين كنش و واكنش و فراهم سازی فرصت برای تفکر منطقی، با بحث و

ج( یادگيری مبتنی بر حل مسأله وارد برنامه درسی شده، معلم فقط باید امکانات را فراهم سازد و خود فراگيران هستند  

 چه حالت تجویزی داشته باشد، آزمایشگاه حالتی شبيه روش سخنرانی خواهد داشت. كنند و چنانكه با مسأله برخورد می 

تر كتی اثربخش تر از یادگيری انفرادی و رقابتی است. این یادگيری سبب ایجاد علاقه و انگيزش بيشد( یادگيری مشار

 كند. ها نگرش مثبت نسبت به یادگيری و معلم ایجاد میشود و در آندر فراگيران می
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 ییدوره اول ابتدا  یعلوم تجرب  یکتب درس ی در محتوا  یستز یطسلامت و مح  یهابر مولفه یکنکاش
 

 3مهدی چیت ساز                 2نورمحمد براهویی مقدم   1مجید کهرازهی 

ابعاد سرممت ششرامل    یهاتوجه به مولفه  یزانبراسرا  م  ییاول تا سروم ابتدا یعلوم تجرب  یکتب درسر  یمحتوا  یلهدف از پژوهش حاضرر، تحل   چکیده  

از   شباشرد  روش پژوهیششرامل آ،، هوا، اا  و ورو ( م یسرتز  یطمح  یها( و مولفهیو سرممت اجتماع  یسرممت معوو ی،سرممت روان ی،سرممت جسرم

  ی علوم تجرب   یمشرتمل بر کتب درسر  یمحقق سرااته اسرتفاده شرد  جامعه آمار  یسرتچک لها از داده  یگردآور  یبود که برا  یفیتوور یوهمحتوا به شر  یلنوع تحل

  یر، متون، ت راو  لشرامل تمام ورفحا  ششرام یزن  یلورفحه بود  واحد تحل 318در  و   42در قالب    1398-99  یلیدر سرال تح ر  ییاول، دوم و سروم ابتدا  یهپا

و   یهحاورل از تجز یجو درورد( اسرتفاده شرد  نتا  یشجداول فراوان  یفیحاورل، از روش آمار توور  یهاداده  یلو تحل یهتجز  یها( بود که براها و پرسرشیتفعال

 یسرتز  یطآموزش مح  یهامولفه  ینهمچو  وابعاد سرممت    یهامولفه یبه تمام  ییدوره اول ابتدا  یکتب علوم تجرب   یاز آن بود که محتوا یها حاکداده  یلتحل
ابعاد سرممت،    یهاکه در ا رو  مولفه  یبراوردار نبوده اسرت  به وور  یمطلوب   یتعادل و فراوان  یکووااتی،از مولفه ها از   یتوجه به برا  یزانپردااته اما م

آموزش    یهاهمولف  یلو تحل  یدر بررسر  یناسرت  همچو شردهکمتر پردااته    یو سرممت روان  یو به سرممت معوو  یشرترب   یو سرممت اجتماع یبه سرممت جسرم
   اا  و وو  کمتر پردااته است   یهاو به مولفه  یشترآ، و هوا ب   یهاکتب، به مولفه ینا  یز،ن یستز  طیمح
 

   ییدوره ابتدا یست،ز یطمح  یهاسممت، مولفه  یها مولفه ی،محتوا، علوم تجرب   یلتحل   :های کلیدیواژه 

 

Exploring the components of health and the environment in the content of experimental science 

textbooks in the first elementary school  
 

Majid Kahrazahi, Noormohammad Barahoei Moghadam, Mehdi Chitsaz  
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Abstract The purpose of this research is to analyze the content of first to third elementary experimental science 

textbooks based on the level of attention to the components of health dimensions (including physical health, mental 

health, spiritual health, and social health) and environmental components (including water, air, soil and sound). The 

research method was descriptive content analysis which used a researcher-made checklist to collect data. The 

statistical population consisted of textbooks of first, second and third grade elementary experimental sciences in the 

academic year 1389-99 in the form of 42 lessons and 318 pages. The analysis unit also included all pages (including 

texts, images, activities and questions) that descriptive statistics method (frequency and percentage tables) was used 

to analyze the data. The results of data analysis showed that the content of experimental science textbooks in the first 

year of elementary school deals with all components of health dimensions as well as components of environmental 

education, but the amount of attention to some components has a uniformity, balance and frequency. Has not been. 

So that regarding the components of health dimensions, more physical health and social health and less spiritual  

and mental health. Also, in reviewing and analyzing the components of environmental education, these books have 

dealt more with the components of climate and less with the components of soil and sound. 
 Keywords: Content analysis, experimental sciences, health, environmental components, elementary school 
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 مقدمه

  یج به تدر  یعلم و تکوولوژ  یننو   ی هایشرفت همگام با پ  یدر هر فرهوگ و اجتماع  یزندگ   یهایوهسبک ش  ییربا گذشت زمان و تغ

توان به  یکه م  ییتا جا  یافت ابعاد آن ضرور     یافزوده شد و بحث بهداشت و آموزش سممت در تمام  یزندگ   یهایچیدگیبر پ

است که  یارزشمود  یه(  سممت، سرما1395یپور و همکاران، علکرد ش یاداز آن  یادر هر جامعه ی کار یها یت اولو  ینعووان مهمتر 

شود  انسان سالم محور توسعه یها محسو، مانسان  یروزمره تمام  یزندگ   یهاتمش  ینآن جزو مهمتر  یو ارتقا  یانت حفظ، و

  ی و تمش برا  یاست  لذا، توجه به سممت  یضرور  یامر  یها از مواهب الهمود شدن انسانبهره  ی برا  یبوده و داشتن سممت  یدارپا

سطح   ینظام سممت، ارتقا  یاول   یت مامور  ینب  ینها مطرح بوده است  در ایت اولو   یناز مهمتر  یکیآن همواره جزو    یحفظ و ارتقا

 (  1390ی، اسمم ینقشه تحول نظام سممت جمهورم و جامعه است شمرد  یهایازسممت و پاسخ گفتن به ن

  یتبلکه عبار  است از داشتن احسا  رضا   یستن  ی و نااوش  یماری (؛ فقدان بWHOبهداشت ش   یسازمان جهان  یدگاهاز د  سممت 

 World Health Organization Genevaش  یسازمان بهداشت جهان  یدگاهاز د  ین  همچوی و اجتماع  یروان  ی،کامل جسمان

با ارائه   یدزاز ا یشگیریو پ یگراند اسالم، داشتن ارتباط سالم ب یدنیسالم، آ، آشام یهآموزش سممت شامل تغذ یها( مولفه2003

 باشد  یم ها( یماریافراد و حفاظت از اود در برابر ب ییمثل، شواسا یدشتول یآموزش مسائل جوس

و    یاجتماع  ی،از موابع مهم در توسعه اقت اد  یکیهمه افراد جامعه دارد و به عووان    یکه مولفه سممت در زندگ   یبا توجه به نقش

عادا    یریگ بخ و  کم  اول در شکل یی مقطع دوره ابتدا  یژهو یتبه حساس یتبا عوا یگرد  یشود  از سو ی مطرح م یزن یفرد

  یازمود هدف ارزشمود، ن  ینبه ا  یل ن  یبرا   یزن  ی رود و نظام آموزشی به شمار م  یدولت  مهم هر  یفاز وظا  یرامر اط  ینو رفتار، توجه به ا 

 (  1398یار و همکاران،واحب آموزش بهداشت و سممت در مدار  است ش

هم در  ها بطور هماهوگ، مکمل و مرتبط به  ابعاد و مولفه  ینا  یشود که تمام یرا شامل م  یاریها و ابعاد بسسممت اود مولفه  مفهوم

بحث در   یبرا  ی،  از ورفیودنما یم  یفارا ا  یاتیح  یارآنان نقش بس  یزندگ   یطمح  یافراد و حت  یتحقق و فراهم نمودن سممت  یراستا

آموزان در مدار  از و آموزش همه ابعاد سممت به دانش  ییابعاد آن توجه داشت  شواسا  یبه تمام یستیا و  مفهوم سممت با

ابتدا   یط داشتن مح  ینو همچو  یبه مسائل بهداشت  یبودسالم، کوشا، فعال و پا  یاساز جامعه  یوهزم  یودهتواند در آیقطعا م  ییدوره 

 داشته باشد   یسالم را در پ یزندگ 

 ی،روان  ی،ابعاد سممت شامل بعد سممت جسم  ینمهمتر   یکل  ی بودیمتقس  یکباشد  در  یم  یها و ابعاد متعددمولفه  یدارا  سممت 

 حلم،  1398و همکاران    حاتمیشود  ش ی م  یمتقس  یزن  ی به ارده ابعاد  یزابعاد ن  یناز ا  ی باشد  هر چود برایم  ی و اجتماع  یو معو

 (   1377و همکاران  سرشت 

مختلف   ی هااست که مرتبط با عملکرد بخش ی شود بعد سممت جسمیبه آن پردااته م یاربعد از سممت که بس ین ترشده شوااته 

بعد فقط   ینکه ا ی رود  در حالی توها بعد مهم سممت بشمار م یکوود که سممت جسم ی از افراد گمان م یاریباشد  بس یبدن افراد م

ها، بهداشت دست و پا، ، مو و ناانبعد از سممت شامل؛ بهداشت پوست   ینا  یشود  به وور کلیاز سممت افراد را شامل م  یبخش
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  یشگیریمواسب و مراقبت و پ  یهاداشتن اندام  ی،او،، استراحت کاف  یمایمواسب، س  یبدنهداشت دهان و دندان، ورزش و تحر  ب

 هر آنچه مربوط به سممت بدن انسان است   یاو    

بتوانود    یو عاوف  یاز لحاظ روان  یحوح  یهاروش  یجادکود تا با ایاشد که به افراد کمک مبیاز سممت م  یگریبعد د  یروان  سممت 

  ی سممت روان  یت   هدف از اهمیودشان انتخا، نماحل مشکمت  یرا برا   ی ترمطلو،  یحل هانموده و راه  یاود سازگار  یط با مح

  یهاآموزش مهار  یبرا یراه حل یافتنآموزان و رشد و پرورش ذهن و روان دانش  یسالم برا یطیو مح یطشرا یجاددر مدار ، ا

 یسممت روان  یهانشانه  یناز مهمتر  یبرا   آنان است   یودهآ  یزندگ  یهاها و چالشیمطلو، در جهت مقابله با دشوار  یاجتماع

 ی کارآمد  ی،شواساود  یری،پذهماهوگ شدن، باور  ییواناهدفدار بودن، ت  یشی،کوترل رفتار، مثبت اند  یاعبارتود از: درست رفتار کردن  

با    یوستهو پ  یدارکردن ارتباط پابرقرار   ییاحساسا  و توانا  یانب   ییتوانا  یر؛افراد نظ  یو نگرش  یعاوف  یوهدر زم  یموارد  ینو همچو

 (  2016دانشمود و همکاران، و      ش یزرابطه محبت آم ییتوانا یان،اوراف

داشتن    یو اجتماع   یها و عوارض جسمیماریاز عمده ب  یکی   یدآیابعاد سممت به شمار م  یرگذار بر سایر از ابعاد تاث  یمعوو   سممت 

  ی ها  ها و مم  نشانه  مهمتریناز    ی  برادر افراد است   یاز فقدان بعد معوو   ی است که ناش  یو تزلزل روح  یهودگی ب  ی، احسا  پوچ

 ی،تعهد، تا، آور  یی،جوکمال  ی،زندگ   ی داشتن هدف و برنامه برا  یت،و توکل به ادا، معوو   یمانمشتمل بر داشتن ا   یسممت معوو 

و    ی اامق  ی،ها، اعتقادا  و اوول مذهبعمل کردن به باور  ییشواات و توانا  ی،داشتن عز  نفس و آرامش، وبور  یدواری،ام

 (  1377و همکاران  سرشت  حلم، 1398 و همکاران حاتمیشباشد ی به آنها و    م یدیبوپا

در جامعه در   یاز ابعاد سممت عموم  یکی  یسممت اجتماع  یقت،از ابعاد مهم سممت است  در حق  یگرد  یکی  یاجتماع  سممت 

بعد  ینهدف ا  ین(  مهمتر1388عابدیوی و همکاران،  کود ش یم  یفاجامعه ا  یداردر توسعه و پا  یابعاد سممت نقش بارز  یر سا یراستا

در تمام    یو آسودگ  یاحسا  سممت، بهبود  یجادمطمئن و ا  یبه تودرست  یابیمردم است که دست  ومی از سممت، سممت و رفاه عم

بشر  ی سو  یها گروه شی م  ی جامعه  همکاران    حاتمیباشد  مهمتر1398و  اجتماع  یهامم    ین (   پذ  یسممت  جامعه   یری،شامل 

اانواده و    یاز سو   یبانیو پشت  ی انسجام اجتماع  ی،اجتماع  یرشپذ  ی،اجتماع  یهمبستگ  ی،اجتماع  ییشکوفا  ی،مشارکت اجتماع

 باشد  یحضور فعال در اجتماع م یلازم برا یهامهار  ی،کل یانبه ب یادوستان و 

  یز ن یستزیطآموزان، توجه به سممت محابعاد آن در مدار  به دانش ی سممت در تمام یهامولفهتوجه و آموزش  یت کوار اهم در

از آموزش    ییاز ابعاد سممت شوااته شده است  هدف نها  یکی( به عووان  یزندگ   یطشمح  یست ز   یطاست  سممت مح  یضرور

  یجادبر ا  یدو تاک  یست ز  یطمتعهد و مسئول در قبال مح  یآموزان و شهروندان و بزرگسالاندر مدار ، پرورش دانش  یست ز  یطمح

راستا، مجموعه   ینباشد  در ایآموزان مدانش  یادگیری  یدر سه حوزه دانش، نگرش و مهار  به عووان ابعاد اول  یادیبو  ییرا تغ

  ییرا  تغ  ین ها به امشارکت فعالانه در آن  یقاز ور  نآموزاشوند که دانشیانتخا، و اجرا م  یوور  یز ن  یادگیری   ی هاتجار، و فروت 

 (  1398، نژاد یماشاءاللهش یابوددست 

همچون سممت    یست ز  یطباشد  محیما م  یرامونپ  یزندگ   یطو مح  یزیکیف  یطهمان سممت مح  یست ز  یطسممت مح  یگر،د  یانه بب 

   پا   یسالم و هوا یدنیآ، آشام یستی،جانوران، تووع ز یاهان،شده، مانود مسکن، حمل و نقل، گ   یلتشک ییاود از ارده مولفه ها
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شامل: آ،، هوا، اا  و وو      های مهم و اساسی سممت محیط زیست  اما به موظور تحدید موضوع در این پژوهش فقط مولفه

 ورد مطالعه و کوکاش قرار گرفته است   م

کردن   یاتیعمل ی هایگاهپا ینبهتر  یدرس یها مدار  و محتوا یست،ز یطمح یهاابعاد سممت و مولفه یهامولفه یتبا توجه به اهم

آموزان هستود شواحب  دانش  یبرا   یست ز  یطمح  ی حفظ و ارتقا  ین و سممت سالم و همچو  یرفتار بهداشت  یجادا  یوهآموزش در زم

 یهستود که محتوا  یدرس  یهاکتا،  ی،شده آموزش  یینو جلوه اهداف تع  یدنبه ظهور رس  یهایگاهپا   زا  یکی  یرا،(  ز1398و زوار،    یار

به اهداف محقق   یلن  یو ور ا  یررا محقق سازند در غ  یآموزش  یهانظام  یشده برا  یینبتوانود اهداف از قبل تع  یبه اوب  یدآنها با

 اواهد شد   یآموزش یهانظام اهدافبا  یرانفاوله فراگ یجادنخواهود شد  چه بسا موجر به ا 

ها  مولفه  ینبر آموزش ا  یدو تاک   یت از اهم  ی حاک   یست ز  یطابعاد سممت و مح  یهافهگذشته نسبت به مول  یقا تحق  یشیوهپ  یبررس

در پژوهش اود به این نتیجه دست یافتود که از دیدگاه معلمان   استا، اایرا رضایی، نجفی و شفیعیدر این راند   بوده  یدر کتب درس

آموزان  های درسی دوره ابتدایی با نیازهای مرتبط با ارتقای سواد محیط زیستی دانشدوره ابتدایی شهر ازنا میزان انطباق محتوای برنامه

ها یکسان نبوده و متفاو   یطهیت هریک از حدر حوزه شوااتی و حیطه های دیدگاه بلوم مطابقت دارد  هر چود که میزان مطلوب

   است 

دوره اول متوسطه   یدرس  یهادر برنامه   یموجود آموزش بهداشت روان  یت وضع  یبه بررس  یدر پژوهش  یفیو س  یناوق  یدچی،حد

  یتوضع  یدوره متوسطه اول از نظر آموزش بهداشت روان در درو  مورد بررس  ینشان داد که برنامه درس  یلتحل  یج که نتا  دپردااتو

مختلف از لحاظ   یهاآموزان در ردهکه دانش  یپردااته شده است در حال  آموزاندانشو کمتر به بحث بهداشت روان    نداشت   یمواسب

  شوندیم ،حسا  محسو   یهاجزو گروه  یمسائل روان

نظام آموزش سممت:   یهابر اسا  مفروضه  ییدوره اول ابتدا  یها یهپا  یهاکتا،  یمحتوا  یلبه تحل  یدر پژوهش  و زوار  یار  واحب 

مولفه    یی،دوره اول ابتدا  یهاکتا،   یشانون نشان داد که در بررس  یآنتروپ  ی محتوا  یلتحل  یجشانون پرداات که نتا  یمدل آنتروپ

روان به سممت  تغذ  و  یمربوط  اهم   یفراوان  یشترینب  یهسممت  دا  یت و  اات ا   به اود  معلول  یهامولفهده و  را    یت،شااص 

ها  مولفه  یحاول از فراوان  یها یافتهشده است در مجموع    یتوجه کمتر  یست ز  یطپراطر و سممت مح  یاز رفتار ها  یشگیریپ

   دیستو نرمال براوردار ن یعنظام سممت از توز یهانشان داد که مولفه

  ی هااز موظر توجه به مولفه  ییدوره ابتدا  یدر  علوم تجرب  یبرنامه درس  یمحتوا  یلبا عووان تحل  و همکاران  یپژوهش ماشاءالله  یجنتا

  یببه ترت یست،ز یطمح یهابه آموزش ییدوره ابتدا یعلوم تجرب یدرس یهاتوجه کتا، یزانم یشتریننشان داد که ب یست ز یطمح

توجه به    یزانم  یشتریناز آن بود که ب  یآنان حاک   یقتحق  یجنتا  یوم، اول و دوم بوده است  بطور کل چهارم، س  جم،پو  یهمربوط به پا

مربوط به    یرهم در واحد جمم  و هم ت او  ییدوره ابتدا  یعلوم تجرب  یدرس  یهادر کتا،  یست ز  یطآموزش مح  یهااستاندارد

  باشدیها ماستاندارد ینا

بهداشت و    یهااز موظر توجه به آموزش مولفه  ییدوم ابتدا  یهکتا، علوم پا   یمحتوا   یلو همکاران در تحل  یانپژوهش عبدالرحم 

نکرده است     یاوم توجه  یابهداشت و سممت کمتر و    یهامولفه  یبه برا   ییکتا، علوم دوره ابتدا  یسممت نشان داد که محتوا
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را به اود اات ا  داده    یفراوان  ینکمتر  یو مولفه سممت جسم  یفراوان  یشترینب  ی،به سممت روان  طمربو   یمولفهکه    یبه وور

دبستان  پردااتود که   یهشش پا  یعلوم تجرب  یهاسممت در کتا، یهامولفه  یمحتوا یلبه تحل یدر پژوهش پاکار و همکاران  است 

 ینکمتر   یو جوس  یها توجه شده و سممت روانمولفه  یراز سا  یشب  یسممت جسم  فهها نشان داد که به مولهداد  یلو تحل  یهتجز  یجنتا

  اندندادهآموزش سممت را پوشش  یهانسبت، مولفه یکعلوم به  یدرس یهاتوجه را به اود اات ا  داده است و کتا، یزانم

آموزش    یهامولفهبر اسا     ییدوم ابتدا  یه پا  یاواندار  یهامهار   یکتا، فارس  ی محتوا  یلبه تحل  یدر پژوهش   و همکاران  قودی

آموزش   یهااز مولفه  یکتوجه به هر    یزانم  یاواندار  یآنان نشان داد که در کتا، فارس  یلتحل  یهایافتهسممت پردااتود که  

 یهابه مولفه  یز ن  یفراوان  زانیم  ینو کمتر  یفراوان  یزانم  یشترینو عوامل آن ب  یماریکه مولفه مسئله ب   یسممت متفاو  است  به وور

 ی اواندار یکتا، فارس یکه در محتوا یمربوط است در حال یو ورزش و تحر  بدن  یگاربهداشت دهان و دندان، مواد مخدر و س

   نشده است  یاوم توجه یاآموزش سممت کمتر و  یها مولفه یبه برا  ییدوم ابتدا یهپا

به لحاظ توجه به   یرانا  ییدوره ابتدا  یو علوم تجرب یاجتماع  یما تعل  یهاکتا، یمحتوا  یلبه تحل  یقیدر تحق  و همکاران  جوانمرد

در کل به   یو علوم تجرب  یاجتماع  یما تعل  یهاپژوهش نشان داد که در کل کتا،  یهایافته   پردااتود    یطیمح  یست معضم  ز

 توجه را   ینسوم و کمتر یهپا ی اجتماع یما توجه را کتا، تعل یشترین که ب یاند  به نحو داشته کمیتوجه  یطیمح یست معضم  ز

توجه را کتا، علوم    یندوم و کمتر  یهپا  یتوجه را کتا، علوم تجرب  یشترینب  یپوجم و در کتا، علوم تجرب  یاجتماع  یما کتا، تعل

  اندداشته یطیمح یست چهارم نسبت به معضم  ز یهپا یتجرب

  یلدر تحل  یپژوهش حاضر با هدف کوکاش  یست،ز  یطابعاد سممت و مح  هایآموزش مولفه  یوهانجام شده در زم  یقا با توجه به تحق

سممت    ی، ابعاد سممت ششامل سممت جسم  هایتوجه به مولفه  یزان براسا  م ییدوره اول ابتدا یعلوم تجرب  ی کتب درس یمحتوا

معوو   ی،روان اجتما  یسممت  مولفهعیو سممت  م  یست ز  یطمح  های( و    پژوهشاین  باشد   یششامل آ،، هوا، اا  و وو ( 

قرار    یمورد بررس  کلی  ب ور   هاکتا،  یرا در محتوا  یست ز  یط مح  هایمولفه  ینابعاد سممت و همچو  هایمولفه  یبیب ور  ترک 

   ورح شده است  زیرمطلو، سوالا   یجهبه نت یدناهداف و رس ینا یبررس یموظور برا یناواهد داد  بد

 است؟   یزانتا چه م  یست ز یطمح هایبر اسا  ابعاد سممت و مولفه ییاول ابتدا یکتا، علوم تجرب یتوجه محتوا یزان   م1

 است؟   یزانتا چه م  یست ز یطمح هایبر اسا  ابعاد سممت و مولفه ییدوم ابتدا یکتا، علوم تجرب یتوجه محتوا یزان   م2

   است؟ یزانتا چه م  یست ز  یطمح هایبر اسا  ابعاد سممت و مولفه ییسوم ابتدا تجربی کتا، علوم یتوجه محتوا یزان   م3

 روش پژوهش 

محتوا وور     یل تحل  یکردو با رو  یفیب ور  مطالعه توو   هاداده   یآورو از نظر جمع  یهدف، کاربرد  یثپژوهش حاضر، از ح

محتوا    یلتحل  یگر،د  یانشود  به بیم  یفتوو  یها بطور نظام دار و کمیامآشکار و پ  یمحتوا، محتوا  یلگرفته است  در روش تحل
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  یفی ک   یها داده  یلتوان تبد  یروش را م  ینرو، ا  یناست  از ا   یامپ  یک   یدرباره محتوا  هاییپاسخ دادن به سوال  یمواسب برا  یروش

 (  1399و همکاران  سرمدقلمداد کرد ش   یکم یهابه داده

در قالب   1398-99   یلیدر سال تح   ییاول، دوم و سوم ابتدا  یهپا  یعلوم تجرب  یپژوهش، مشتمل بر کتب درس  ینا  یآمار  جامعه

  یازی محدود بودن حجم جامعه، ن  یلبه دل  یری، وفحه بود  در انتخا، حجم نمونه جامعه مذکور، در روش نمونه گ   318در  و     42

قرار گرفت  بطور    یل و تحل  یهزبه عووان جامعه شنمونه برابر جامعه( انتخا، و مورد تج  کتا،  ینبوده و همه محتوا   یریبه نمونه گ 

 باشد  یم یرپژوهش به شرح جدول ز یاموه، جامعه آمار

 پژوهش   یجامعه آمار 1جدول 

 تعداد وفحا  کتا،  تعداد ف ول کتا،  کتا، علوم تجربی  

 103 14 علوم تجربی اول ابتدایی

 103 14 ییابتدا  دوم یعلوم تجرب 

 112 14   ییابتدا سوم یعلوم تجرب 

 318 42 مجموع

 

 اند: را ذکر کرده یرسه مرحله عمده ز یناز جمله، ا یمحتوا مراحل مختلف  یلتحل ی( برا1399ش یسرمد، بازرگان و حجاز

 محتوا   یها مم   یانمحتوا، اهداف و ب( شامل: انتخا، یو سازمان ده یشآماده ساز یل  مرحله قبل از تحل1

 شمارش، انتخا، مقوله ها  یستمها شواحد ثبت(، انتخا، س( شامل: انتخا، واحدیاممواد شپ ی  بررس2

 ها( ردازش دادهشپ یج  پردازش نتا3

  یی هابخش  ینر اکتا، بود  عموه ب  یهایت و فعال  یردر پژوهش حاضر، مشتمل بر تمام وفحا  از جمله متون، ت او  یلتحل  واحد

کو کو و گفت   ید،کو   یشاومعا ، آزما  یجمع آور  ید،چون فکر  از کم ،   یرونکار در کم ، ب  ی،تفکر، کاوشگر  یستگاها  ید،گو 

هشدار،   ی،نکته بهداشت  یوش،آفر  یها  یشگفت  ی،زندگ   یهاآدا، و مهار   ی،علم و زندگ   فواوری،شما، کار و    یاردر اات  ید،گزارش کو

 یطهدر سه ح  ییدر کتب علوم دوره دوم ابتدا  یادگیری  یدمتون با عووان اواندن کل  یینپا  یپاورق  ی هاو نوشته  یزقبل از هر چ   یمویا

از محتوا است    یبخش  یل،قرار گرفتود  واحد تحل  یو واکاو  یبررس  ردمو   یلتحل  یبه عووان واحد ها  یزن  یو مهارت  یعاوف  ی،شواات 

  یکسان را به عواور مجزا و  یمورد بررس  یاست که متن و محتوا یزیهمان چ  یلدر واقع، واحد تحل  یردگ یقرار م یلکه مورد تحل

 یلتحل  یفو در تعر  شود  یمحتوا محقق م  یلروش تحل  یمهم و اساس  یاز اجزا  یکیعمل    ینسازد که با ای و قابل شمارش م  یمتقس

   ( 1389 مهر محمدیاند شبارز اومعا  دانسته یو نظام مود محتوا  یکم یوی،ع یلو تحل یهتجز یبرا یمحتوا آن را فو
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  ی هاصها و شاامم    ینو موابع مرتبط در دستر  مهمتر  ی، پیشیوهنظر  یمبانمطالعه  بر اسا     ،یلواحد تحلانتخا، و بررسی  بعد از  

ها و   مؤلفه  این  از  یک  هر  یفراوان  یصتشخ  یمشخص شدند که برا  یست ز  یطمحهای  مولفهسممت و    های ابعادهر یک از مولفه

    محقق سااته استفاده شد یها  یست ل از چک  ی حاولهاداده یلوتحل هیتجز

شمتن،  در کتب مورد بررسی در قالب  هااز مولفه یکهر یا به عبارتی تاکید  یفراوان  ،هادر چک لیست  هااین مم   اسا بر در ادامه

های یک محتوا به چودین مولفه همزمان   در مواردی نیز بعضی از بخششده شمارش شد  یکب ور  تفک  ها(ت یو فعال  یرت و 

قرار داده شدند    ییهادر قالب جدول  هاها در نظر گرفته شد  در مرحله بعد فراوانی هریک از این مولفهپردااته بود که تمامی مولفه

پردااته شد  سپس بر اسا  جداول حاول از آمار   یریگ ابعاد سممت به درود یهااز مولفه یکهر  یبعد از به دست آمدن فراوان

   اقدام شد  یب ور  استوباو یقاز سوالا  تحق  یکن به پاسخ هر یدرس ی( برایو درود فراوان   یشفراوان یفیتوو

  2نظرا   ینو همچو ییو محتوا ی وور ییمحتوا از روش روا  یل حاول از تحل  یهایست چک ل یایی پاو   ییروا ییدو تا  یینتع برای

دو کد گذار با استفاده از فرمول    ینب  یتوافق  یابیارز  یبرآورد همبستگ  یزانم  ینحوزه استفاده شد  همچو  ینمخت ص با ا  یداساتتن از  

 آمد   دست  به درود ٪86اسکا   یلیامو

 ها یافته

 است؟   یزانتا چه م یستز  یطمح یهابر اساس ابعاد سلامت و مولفه یی اول ابتدا یکتاب علوم تجرب یتوجه محتوا یزان. م1 

وفحه که شامل تمام متون،   103در  در    14مشتمل بر    ییاول ابتدا  یانجام شده در کتا، علوم تجرب  یهایو بررس  یلتحل  در

از   یککتا، به هر    یتوجه محتوا  یزانها و درود مداده  یابعاد سممت، فراوان  یهاکتا، بر اسا  مولفه  ینها در ایت و فعال  یرت او

 دست آمد    هب یرابعاد سممت به شرح جدول ز

 ییاول ابتدا  یابعاد سممت در کتا، علوم تجرب  یها توجه به مولفه  یزانم  یو درود فراوان  یفراوان 2جدول 

 ها مجموع داده سلامت اجتماعی سلامت معنوی سلامت روانی سلامت جسمی های ابعاد سلامت مولفه 

 78 29 6 11 32 فراوانی

 100 %18/37 %69/7 %10/14 %03/41 درصد فراوانی

توان گفت کتا، علوم  یدهد میابعاد سممت را نشان م  یهاتوجه مولفه  یزانم  یو درود فراوان  یکه فراوان  2جدول    یهایافتهوبق  

 ابعاد پردااته است    یهکمتر از بق  یپردااته و در مقابل به سممت معوو  یشترب یبه سممت جسم ییاول ابتدا یتجرب

   

 ییاول ابتدا  یدر کتا، علوم تجرب  یستز یطمح  یهاتوجه به مولفه  یزان م  یو درود فراوان یفراوان  3 جدول

 ها مجموع داده های صوت مولفه  های خاک مولفه  های هوا مولفه  های آب مولفه  های زیست محیطیمولفه 

 57 2 15 27 13 فراوانی

 100 %51/3 %31/26 %37/47 %81/22 درصد فراوانی
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آموزش    یهاتوجه به مولفه  یزاندر م  ییاول ابتدا  یتوان استوباط کرد که کتا، علوم تجربیموجود در جدول فوق م  یهایافتهبر وبق  

کمتر    یست ز  یطآموزش مح  یها مولفه  یروو  نسبت به سا  یپردااته و در مقابل به مولفه  یشترهوا ب   یبه مولفه  یست ز  یطمح

 پردااته است   

  است؟  یزانتا چه م یستز یطمح ی هابر اساس ابعاد سلامت و مولفه ییدوم ابتدا یکتاب علوم تجرب یتوجه محتوا یزان. م2

ها  یت و فعال  یر شامل متون، ت او  ییدوم ابتدا  یه پا  یکتا، علوم تجرب  یمحتوا  یوور  گرفته از تمام  یهایاز مطالعه و بررس  پس

از    یک هر    ی هاداده  یو درود فراوان  یابعاد سممت، فراوان  یهاتوجه به مولفه  یزانوفحه بر اسا  م  103در  و    14در قالب  

باشد  یم یرها وبق جدول زمولفه

 

 یی دوم ابتدا یابعاد سممت در کتا، علوم تجرب  یها توجه به مولفه  یزانم  یو درود فراوان  یفراوان 4 جدول

 ها مجموع داده سلامت اجتماعی سلامت معنوی سلامت روانی سلامت جسمی های ابعاد سلامت مولفه 

 69 28 10 4 27 فراوانی

 100 %58/40 %49/14 %80/5 %13/39 درصد فراوانی

و سممت    ی به سممت اجتماع  ییدوم ابتدا  یتوان گفت که کتا، علوم تجربیم  4حاول در جدول شماره    یهایافتهبا توجه به  

 کم پردااته است    یاربس  یابعاد سممت پردااته و به سممت روان یراز سا یشترب یجسم

 

 یی دوم ابتدا یدر کتا، علوم تجرب  یستز یطمح  یهاتوجه به مولفه  یزان م  یو درود فراوان یفراوان  5 جدول

 ها مجموع داده های صوت مولفه  های خاک مولفه  های هوا مولفه  های آب مولفه  های زیست محیطیمولفه 

 54 13 12 18 11 فراوانی

 100 %07/24 %22/22 %33/33 %38/20 درصد فراوانی

آموزش   یهاتوجه به مولفه  یزاندر م  ییدوم ابتدا  یتوان استوباط کرد که کتا، علوم تجربیموجود در جدول فوق م  یهایافتهبر وبق  

 یست ز  یطآموزش مح  یهامولفه  یرمرتبط با آ، نسبت به سا  یها پردااته و در مقابل به مولفه  یشترهوا ب  یبه مولفه  یست ز  یطمح

 کمتر پردااته است   

 است؟  یزانتا چه م یستز یطمح ی هابر اساس ابعاد سلامت و مولفه ییسوم ابتدا یکتاب علوم تجرب یتوجه محتوا یزانم. 3

ابعاد     یهامولفه     بر اسا     ییسوم ابتدا  یکتا، علوم تجرب  یمحتوا  ی هاوور  گرفته در تمام قسمت   یها یو بررس  یلاز تحل  پس

ها وبق جدول  از مولفه یکهر  یهاداده یو درود فراوان یها فراواناز مولفه یکوفحه و شمارش هر  112در  و  14سممت در 

 باشد    یم
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 ییسوم ابتدا یابعاد سممت در کتا، علوم تجرب  یها توجه به مولفه  یزانم  یو درود فراوان  یفراوان 6 جدول

 ها مجموع داده سلامت اجتماعی سلامت معنوی سلامت روانی سلامت جسمی های ابعاد سلامت مولفه 

 59 30 5 7 17 فراوانی

 100 %85/50  %48/8   %86/11   %81/28 درصد فراوانی

توان یاست م  ییسوم ابتدا  یهپا  یابعاد سممت در کتا، علوم تجرب  یهامولفه  یفراوان  یانگرکه ب  6جدول شماره    یهابه داده  یت عوابا  

  یسممت پردااته شده و در مقابل به مولفه  یهامولفه  یراز سا  یشترب  ی سممت اجتماع  یکتا، به مولفه  ینگرفت که در ا  یجهنت

 شده است     تهدااکمتر پر  یسممت معوو 

 ییسوم ابتدا یدر کتا، علوم تجرب  یستز یطمح یها توجه به مولفه  یزانم  یو درود فراوان  یفراوان 7 جدول

 ها مجموع داده های صوت مولفه  های خاک مولفه  های هوا مولفه  های آب مولفه  های زیست محیطیمولفه 

 57 - 9 15 33 فراوانی

 100  - %79/15 %32/26 %89/57 درصد فراوانی

  ی در جدول فوق، کتا، علوم تجرب  یست ز  یط آموزش مح  یهابر اسا  مولفه  ییسوم ابتدا  یتوجه کتا، علوم تجرب  یزان م  یدر بررس

به    ییسوم ابتدا  یکتا، علوم تجرب  ین،مرتبط با اا  کمتر پردااته شده است  همچو  یهاپردااته و به مولفه  یشترآ، ب  یهابه مولفه

   است  اشتهند یتوجه یچوو  ه یهامولفه

 

 بحث و نتیجه گیری

در کتب    یست ز  یطآموزش مح  یهاابعاد سممت و مولفه  یهااز مولفه  یکبه هر  و تاکید  توجه    یزانبر م  یوهش حاضر با کوکاشژپ

ابتدا  یعلوم تجرب نتا  ییدوره  مهم اود که    یهااز رسالت   یکیبه عووان    یآن بود که کتب علوم تجرب  یانگرب  یجوور  گرفت  

پردااتن به هر   یزانمولفه پردااته اما م  ینبه ا  یاست به اوب  یست ز  یطمح  آموزشابعاد سممت و    یهامولفه  یمپردااتن به مفاه

براوردار نبوده به    یکسانی  یتعادل و فراوان  یکووااتی،از    یست ز   یطبعد سممت و چه در بعد آموزش محها چه در  از مولفه  یک

ها کمتر از حد مطلو، پردااته  از مولفه  یگرد  ی پردااته و در مقابل به برا  یشتر ها باز مولفه  یبه برا  یکه کتب علوم تجرب  یوور

 است    

  ی و سممت اجتماع  ی ابعاد سممت، به سممت جسم  یهااز مولفه  یکتوجه به هر    یزانم  هیودر زم  ییدوره اول ابتدا  یعلوم تجرب  کتب 

توان  یم  6و    4،  2کمتر پردااته است  با استواد به جداول شماره    یو معوو   یابعاد سممت روان  یهار مقابل به مولفهپردااته و د  یشترب

کمتر پردااته است     یو به سممت معوو   یشترب  یبه سممت جسم  ییاول ابتدا  یکرد که کتا، علوم تجرب  یانب  یایسهب ور  مقا

کمتر    یو به سممت روان  یشترب   یابعاد سممت، به سممت اجتماع  یهاتوجه به مولفه  یزاندر م  یزن  ییدوم ابتدا  یکتا، علوم تجرب
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توجه    یزانم  یشترینب  ی ابعاد سممت، به سممت اجتماع  یهابر اسا  مولفه  تداییسوم اب  یکتا، علوم تجرب  ین،پردااته است  همچو

  یان و زوار، عبدالرحم یارواحب  یهاپژوهش یجها با نتا یافته ینتوجه را داشته است  ا یزانم ینکمتر یو در مقابل به سممت معوو 

 و همکاران همسو است    یپاکار و همکاران ، قود، و همکاران

  یبعد از سممت است  به نوع  ینترآشوا  یابعاد سممت، سممت جسم  یهاشده از مولفه  وور  گرفته  یهایبررس  تحلیل و  در

بعد از سممت دارند   یننسبت به ا ی ایژهتوجه و یعلوم تجرب یدارد که کتب درس  یجوبه فرد یشترب  یتوان گفت سممت جسمیم

سوم   یو علوم تجرب  یشترب  ییاول ابتدا  یعلوم تجرب  یی،دوره اول ابتدا  بیتجر  کتب علوم ینب  یمحتوا  یلتحل  یکه در واکاو   یوورهب

و    یفرد  یطهدر ح   ینکا  بهداشت  یت سممت و رعا  یبا اوول کل  یرانفراگ  ییاند  آشوابعد از سممت پردااته  ینکمتر به ا  ییابتدا

  یر در قالب متن، ت و   یشتر ب  یعلوم تجرب   تا،رود  کیبشمار م  یاهداف سممت جسم   ینترمختلف از عمده  یها یماریاز ب  یشگیریپ

 ید کو فکر  یادگیری، یدمتن با عووان اواندن کل یپاورق یهاهشدار، نوشته یز، قبل از هر چ یمویا ی،بهداشت   یچون نکته ییهاو بخش

ها با  یافتهاز  شبخ ینپردااته است  ا یحرکت یروان و یعاوف ی،دانش ییطهدر سه ح یاومعا  و    به سممت جسم یآورو جمع

   باشد  ی و همکاران همسو م یو همکاران، پاکار و همکاران و قود  یانعبدالرحم یهاپژوهش یجنتا

کتب علوم   ینب  یمحتوا  ی  در بررسیردگ یقرار م  یاز بعد سممت است که معمولا مورد سهل انگار  یگریجوبه مهم د  یروان  سممت 

توجه را به   یزان م ینکمتر ییدوم ابتدا یتوجه و علوم تجرب یزانم یشترینب یی اول ابتدا یکتا، علوم تجرب  یی،دوره اول ابتدا یتجرب

است    یکم پردااته و ضرور  ی به مولفه سممت روان  ییدوره اول ابتدا  ی  در مجموع، کتب علوم تجرباست بعد از سممت داشته    ینا

تفکر، علم و   یستگاهچون ا  ییهاشو بخ  یردر قالب متن، ت و   یشترب  یبعد از سممت توجه شود  کتا، علوم تجرب  ینابه    یشترتا ب

گذار در  یر و تاث  یزشی انگ  ی،و جمم  آموزش  ی و گروه  یفرد  ور  اومعا  ب   ی آورجمع  ی،زندگ   ی هاآدا، و مهار   ی،زندگ 

  یطهدر سه ح یبه سممت روان ییاول و دوم ابتدا یبخ و  در کتا، علوم تجرب یادگیری یدوفحا  با عووان اواندن کل یپاورق

و زوار،    یار، واحب سیفیو    یناوق  یدچی،پژوهش حد  یجها با نتایافتهبخش    ینپردااته است  ا  ی حرکت  یو روان  یعاوف  ی،دانش

 باشود   یمسو مو همکاران، پاکار و همکاران ه یانعبدالرحم

  ینکه در ب  یبعد از سممت بوده است  بطور  ینبه ا  یت توجه و اهم  یزانم  ینباشد که کمتریبعد از سممت م  ینسوم  یمعوو   سممت 

کمتر    ییسوم ابتدا  یو در مقابل کتا، علوم تجرب  یشترب  ییدوم ابتدا  یهپا  یکتا، علوم تجرب  یی،دوره ابتدا  یکتب علوم تجرب  یمحتوا

ابعاد سممت کتا،   یرآن بر سا یگذاریرو تاث  یداشتن سممت معوو  یت پردااته است  اما با نظر به اهم یبه بعد مولفه سممت معوو 

 یوش،آفر  یهایچون شگفت   ییهادر قالب متن و بخش  یشترکم پردااته است که ب  یارمقوله بس  ینبه ا  ییدر دوره ابتدا  یعلوم تجرب

 بوده است   یو عاوف  یدانش یهایطهدر ح یشترکه ب یدرس کتا،از وفحا   یبرا یین پا یهایرقو پاو یعلم و زندگ 

کتا، علوم    یی،دوره اول ابتدا  یکتب علوم تجرب  ینب  یمحتوا  یبا بررس   ی بعد از سممت است  در کوکاش  ینچهارم  ی اجتماع  سممت 

  ین بعد از سممت داشته است  با ا  ینتوجه را به ا  یزانم  ینکمتر  ییدوم ابتدا  یتوجه و علوم تجرب  یزان م  یشترینب  یی سوم ابتدا  یتجرب

معلم  یآموز با همراهاست تا اود دانش یازب ور  مطلو، پردااته است  اما ن یبه بعد سممت اجتماع یکتا، علوم تجرب یرتفاس

و    یردر قالب متن، ت و   یشتر ب  یی دوره ابتدا  یبرسود  کتب علوم تجرب یاعسممت اجتم   ی بتوانود به رشد و بالودگ   ی به اوب  ینو والد
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ا  ییهایت فعال کاوشگر  یستگاهچون  آزما  یآورجمع  روهی،گ   یت فعال  ی،فکر،  کار در کم ،    ید،گو کووگفت   ید،کو  یشاومعا ، 

وفحا  کتا،    ی برا  یین پا  یها یو پاورق  ی کار و فواور  ی،شما، علم و زندگ   یار در اات  ی،زندگ   یها از کم ، آدا، و مهار   یرونب

   ت پردااته اس  یحرکت یو روان یعاوف ی،شواات یطهدر سه ح یو    به سممت اجتماع یدرس

و    یمورد بررس  ییدوره اول ابتدا  یکتب علوم تجرب  یندر ب  یست ز  یطآموزش مح  یهابعد سممت، مولفه  یهامولفه  یاز بررس  بعد

  یطبراوردار است  آموزش حفاظت از مح ییوالا یتاز اهم  یست ز یط مح یهامولفه یمقرار گرفت  آموزش و توجه به مفاه یلتحل

  یآموزش اهداف ینتریها از ضرورآن یو درس ی آموزش یهاه کودکان و گوجاندن آن در برنامهیژو اقشار جامعه و به یهبه کل یزندگ 

و حفاظت از    یبه زندگ   یدنسازنده در بهبود بخش  ینقش  ییرا ،به تغ  یی ها با پاسخگو کود تا آنیها کمک م   نوع آموزش   یناست  ا 

 (  1394، جوانمردداشته باشود ش یست ز یطمح

  یستی،جانوران، تووع ز  یاهان،شده، مانود مسکن، حمل و نقل، گ   یلتشک  ییهمچون سممت اود از ارده مولفه ها  یستز  محیط

کتب    ینشامل: آ،، هوا، اا  و وو  در ب  یست ز  یطسممت مح  یهاپژوهش مولفه  ینپا  و    در ا  یسالم و هوا  یدنیآ، آشام

ها مشخص از مولفه  یک در هر    ی، قرار گرفت  پس از انجام بررس  یو واکاو   رسیمورد بر  ییدوره اول ابتدا  یعلوم تجرب  یدرس

اا  و وو  کمتر    یهاو به مولفه  یشترآ، و هوا ب  یهابه مولفه  یست،ز  یطمح  یهاآموزش مولفه  یوهکتب در زم  ینکه ا  یدگرد

    پردااته است 

بر   ییدوره اول ابتدا یکتب علوم تجرب  یمحتوا یندر ب یستز یطآموزش مح یهاشده از مولفه وور  گرفته یهایبررستحلیل و 

مرتبط با آ،، کتا، علوم   یها وجه به مولفهت  یزانباشد که در میشرح م  ینبد  یایسهب ور  مقا  7و    5،  3وبق جداول شماره  

مرتبط با   یهادر بعد مولفه یناند  همچوتوجه را داشته یزانم ینکمتر ییابتدا دوم یو کتا، علوم تجرب یشترینب ییسوم ابتدا یتجرب

مولفه داشته   ینتوجه را به ا  یزانم  ینکمتر  ییسوم ابتدا  یو در مقابل کتا، علوم تجرب  یشترینب  ییاول ابتدا  یهوا، کتا، علوم تجرب

ها  مولفه  ین کمتر به ا  ییسوم ابتدا  یر و کتا، علوم تجربیشتب  ییاول ابتدا  یاا ، کتا، علوم تجرب  یهااست  درا و  مولفه

 یی دوم ابتدا  یوو  کتا، علوم تجرب  یهابراسا  مولفه  یعلوم تجرب  یتوجه کتب درس  یزاندر م  یز،ن  یانپردااته است  و در پا

به    یشتراست ب  یازاست که ن  داشتهمولفه ن  ینبه ا  یتوجه  یچه  ییسوم ابتدا  یعلوم تجربمولفه پردااته و در مقابل کتا،    ینبه ا  یشترب

 باشد    یو همکاران و جوانمرد و همکاران همسو م یپژوهش ماشاءالله یجها با نتایافتهبخش از  ینها توجه شود  امولفه ینا

اومعا ،    ی آورفکر، جمع  یستگاهچون ا  ییها  یت و فعال  یردر قالب متن، ت و   یشترب  محتوای کتب علوم تجربی دوره اول ابتدایی،

وفحا  کتا،   یبرا  ینیپا  یهشدار و پاورق   ی،کار در موزل، علم و زندگ  ید،گزارش کو  ید،کو   یسهمقا  ید،گو کووگفت  ید،کو  یشآزما

  ی و  روان   یعاوف  ی،دانش  یطهدر سه ح  یست ز  یطمحسممت  آموزش    یهابه مولفه  ییاول و دوم ابتدا  یهایهدر پابخ و     یدرس

 پردااته است   یحرکت

عموه بر  های ابعاد سممت و آموزش محیط زیست  با این تفاسیر به موظور بررسی بیشتر و گوجاندن اهداف درسی مرتبط با مولفه

توانود یمعلمان م  های سایر درو  در آموزش این مفاهیم استفاده کرد  همچوین،توان از ظرفیت محتوای کتب درسی علوم تجربی، می

  یصکمتر پردااته شده بوا به تشخ  یست ز  یطمح  یهاآموزش مولفه  یااز ابعاد سممت    یکه به برا  یآموزش اود، در موارد  یندر ح
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  یداارج از مباحث کتا، نما  ی و کاربرد  یب ور  عمل  یلیتکم  یهاموضوع اقدام به ارائه آموزش  مرتبط با  تواندیم  و ضرور   

  یز ن یباشد  از ورف  یاتیموضوعا  ح  وموارد  یدر برا یکتب درس  یاحتمال یبر کمبودها یتواند جبرانیمعلم م ی اقدام از سو  ینا

  ی در راستا  یست ز  یطمح  یابعاد سممت و حت  یهااز مولفه  یاریقابل انکار در تحقق اهداف سممت دارد  بس  یرغ  یاانواده نقش

  یهاالعملردستو  یعمل یت و اوول سممت و رعا یممفاه یحوح یهاتوانود با آموزشیمهم اانواده ها قرار دارند و آنان م یفوظا

مواسب و با    یطیتواند با فراهم کردن مح  یها ماانواده  یگر،د  یانکوود  به ب  یفاد اتوانویم  یفرزندان نقش مهم  یلازم به عووان الگو 

سممت با هدف حفظ    یهاو عمل به مولفه  یتتوانود فرزندان اود را به رعا یمستمر اود م  یها   یگیریها و نظار  و پآموزش

توانود یدلسوزانه اود م  یو با رهومود ها و  همراه  یودنما   یب و ترغ  یقدر جامعه تشو   یو حت  یطسممت مح  بهآنان و کمک    یسممت

  در تمام ابعاد باشود  یست ز یطساز تحقق اهداف مهم سممت و مح یوهزم

  

 مراجع   

  یی اول تا ششم ابتدا  هاییه پا  یکتب علوم تجرب   یمحتوا  یلتحل   (1395ش  یورشهر   ینام   آبادی،محمدرضا؛ سلم  گسک،یفاومه؛ قادر  یپور،محمد؛ عل   یپور،عل

مولفه   1394چاپ   پ   هایبراسا   جهان  یشوهادیآموزش سممت  بهداشت  درس  یشهما  ین(، چهاردهم WHOش  یسازمان  برنامه  مطالعا     یران،ا  یانجمن 

   همدان  یواس بوعلیدانشگاه 

  یوزار  بهداشت، درمان و آموزش پزشک  یاستگذاریس  ی  شورا یشرفتپ  یرانیا  یاسمم  یبر الگو  یمبتو  یرانا  یاسمم  ینقشه تحول نظام سممت جمهور

  ( 1390ش

  ی نظام آموزش سممت: مدل آنتروپ  هایبر اسا  مفروضه  ییدوره اول ابتدا  هاییهپا  هایکتا،  یمحتوا   یلتحل   (1398شبهار     یحافظ؛ زوار، تق  یار،واحب  

   21-29  ، وص1دوره هفتم، شماره  یران،سممت ا یشانون  ف لوامه آموزش بهداشت و ارتقا 

 چهارم، مشهد: انتشارا  ارجمود   یراست  چاپ اول، وی(  کتا، جامع بهداشت عموم1398ش  یسودگاناز نو یو جمع ینحس  حاتمی،

    ان: انتشارا  چهرتهر ی،(  اوول بهداشت فرد 1377ش یلاسماع  یشه،دل پ یوش؛سرشت، پر حلم

اقت اد و    یریت، در مد  یننو  یهاپژوهش   یالمللینکوفرانس ب   ینجامعه  سوم  یبهداشت روان  یمدار  در ارتقا  یگاهجا یبررس   (2016شژوئن  دانشمود، پروانه   

 گرجستان   یباتوم ی،علوم انسان

  مجله  یدر کتب درس  یآموزش سممت اجتماع  یق سممت در جامعه از ور  ی(  ارتقا 1398محمد ش  یدپور، سیتراب   یرو ؛س  ی،مو ور  یموت؛بلتر ، م   عابدیوی

   235-243 ، وص4پژوهش سممت، دوره چهارم، شماره 

در    یبرنامه درس  یمحتوا  یلتحل   (1398شزمستان     یواش   یین،نا  یریمحمود؛ جم  ی،رضوان  یدیمهرام، بهروز؛ سع   ین؛حس  ی،ثان  ینژاد، زهرا؛ جعفر   یماشاءالله

   122-138 ، وص2سال شانزدهم، دوره   ی،درس یزی  پژوهش در برنامه ریستز یطمح  هایاز موظر توجه به مولفه ییدوره ابتدا یتجرب علوم 

 یستیز  یطسواد مح   یمرتبط با ارتقا  یازهایبا ن  ییدورۀ ابتدا  یدرس  یهابرنامه یانطباق محتوا  یزانم(   1400شپاییز    حسن   ،یعیشف  ؛موظر،  ینجف؛  یهمهد،  یرضائ

    65-37 ، وص3، شماره 10، دوره یو آموزشگاه  یمعلمان  مطالعا  آموزش یدگاه از د یآموزان در حوزۀ شوااتدانش

در  دوره متوسطه اول    هایدر برنامه  یموجود آموزش بهداشت روان  یتوضع   یبررس(  1399شبهار و تابستان محمد   یفی،فائزه؛ س ی،زهرا؛ ناوق یدچی،حد

   121-131 وص ،19آموزش و پرورش، شماره  یشواسجامعه یهنشر

عظ   یان،عبدالرحم  رضا  یمی،شهرزاد؛  زاده، اد  ،ییمحمد؛  فرج  پا  یمحتوا  یلتحل( 1397ش   یجهسحر؛  علوم  ابتدا  یهکتا،  آموزش    ییدوم  به  توجه  موظر  از 

    یلاردب   یاندانشگاه فرهوگ یی،شدانش آموزش محتوا( آموزش علوم ابتدا یتیترب_ یدانش موضوع یکشور یشبهداشت و سممت، هما  یهامولفه

  للی المینکوفرانس ب  یندبستان با مولفه سممت؛ دوم  ییهعلوم شش پا  هایکتا،  ی محتوا  یل تحل   ( 1396ش  یه،مهد  ی،دلوئ  یتراب   یده؛فرد، سع   یمانیپاکار، زهرا؛ سل 

 تهران  ی،و رفتار یتیعلوم ترب  ی،روانشواس
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بر    ییدوم ابتدا  یهپا  یمهار  اواندار   یکتا، فارس  یمحتوا  یلتحل( 1395شاسفود     یدمج   ی، بروجو  یویبحر  ین؛رام  یقی،لا  یم؛ابراه  یران، پ   یل عبا ؛ جل   قودی،

   قم  یران،ا یو مطالعا  اجتماع  یو روانشواس یتیدر حوزه علوم ترب  یننو یهاپژوهش  یالمللینکوفرانس ب  ین آموزش سممت، دوم  یهااسا  مولفه 

دوره   یو علوم تجرب   یاجتماع  یما تعل   هایکتا،   یمحتوا  یلتحل  (  1394بهمن    29ش   یروزهف   ین،فاومه؛ دوست ب   ی؛جهرم  فردعسگری  سادا ؛  جوانمرد، فاومه

به معضم  ز  یرانا  ییابتدا ،  یاوارزم  یعلوم و فواور  یموسسه عال  یعیو موابع وب  یستز  یطمح  المللیینکوفرانس ب  یندوم  یطی؛مح  یستبه لحاظ توجه 

    یرازش

 و چهارم، تهران: نشر آگه    یچاپ س ی،در علوم رفتار یق تحق  هایروش ( 1399شالهه   ی،سرمد، زهره؛ بازرگان، عبا ؛ حجاز

 (، چاپ دوم، تهران: انتشارا  دانش   یق تحق یعمل یمحتوا شراهوما  یلروش تحل(  1389شمهر، غممرضا    محمدی
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 میکرو استخراج: مقایسه تکنیک ها و کاربردهامروری بر روشهای نوین 

 2علیرضا غیاثوند   1فاطمه یزدانخواه 

 

(، به دلیل حذف استفاده از حلال هاي سمی و مضر  LPME( و میكرو استخراج فاز مایع )SPMEروش هاي میكرو استخراج فاز جامد )   چکیده 

سلامت انسان، مورد توجه قرار گرفته اند. به همین علت، اصلاح و تقویت روشهاي میكرو استخراج نیز از موضوعات مهم مورد  براي محیط زیست و  

استخراج، علاوه بر حذف حلالهاي سمی، كارآئی، دقت و صحت را افزایش و زمان و هزینه آنالیز را كاهش   هاي میكروتوجه در تحقیقات است. روش

روشها دو محدویت جدي دارند. اول اینكه در نمونه هاي جامد مانند خاك و مواد غذایی یا داروئی، آنالیت ها محكم به بافت نمونه    داده اند. اما این

ن محدویت  متصل شده و براحتی جدا نمی شود. دوم اینكه گیراندازي مواد خیلی فرار با این روشها مشكل یا غیرممكن است. بهترین رهیافت براي رفع ای

سرد كردن جاذب و گرم كردن همزمان بافت نمونه است كه این تكنیک باعث افزایش چشمگیر راندمان و كارایی استخراج می شود. روش دیگر    ها،

اندمان  براي افزایش كارایی استخراج تكنیک میكرو استخراج تقویت یافته با خلاء است. در این سیستم فشار درون ظرف بشدت كاهش یافته و سرعت و ر

به  اس برداري می شود. با این معمولی، بطور چشمگیري افزایش داده و منجر به افزایش حساسیت و كوتاه شدن زمان نمونه  SPMEتخراج را نسبت 

ن پژوهش  . در ایدستگاه، براحتی می توان انواع نمونه ها جامد و مایع را بدون دستكاري و تغییر در نمونه بطور مستقیم مورد استخراج و آنالیز قرار داد

 ها خواهیم داشت.  مروري بر روشهاي میكرو استخراج و تكنیک هاي تقویت یافته آنها و مقایسه كلی بین این تكنیک

، (CA-SPME) ، میكرواستخراج فاز جامد تقویت یافته با سرمایش (VA-SPME)میكرواستخراج فاز جامد تقویت یافته با خلاء   :های کلیدیواژه 

 ینده هاي زیست محیطی. جداسازي، استخراج، آلا
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Abstract Solid phase microextraction and liquid phase microextraction methods have been considered due to the 

elimination of the use of toxic and harmful solvents for the environment and human health. For this reason, 

modification and enhancement of micro-extraction methods is also one of the important topics in research. 

Microextraction methods, in addition to removing toxic solvents, have increased efficiency, accuracy, and greatly 

reduced the time and cost of analysis. But these methods have two serious limitations. First, in solid samples such 

as soil and medicine, the analytes are firmly attached to the tissue and do not separate easily. it is difficult or 

impossible to catch highly volatile materials with these methods. The best approach to overcome these limitations 

is to cool the adsorbent and simultaneously heat the sample tissue, a technique that dramatically increases the 

extraction efficiency. Another method to increase the extraction efficiency is vacuum-enhanced micro-extraction 

technique. In this system, the pressure inside the vessel is drastically reduced and the extraction speed and 

efficiency are significantly increased compared to normal SPME, leading to an increase in sensitivity and a shorter 

sampling time. With this device, all types of solid and liquid samples can be easily extracted and analyzed directly 
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without manipulation and change in the sample. In this research, we will have an overview of micro-extraction 

methods and their enhanced techniques and a general comparison between these techniques 

 

Keywords: Microextraction methods, vacuum-enhanced micro-extraction technique. 

 مقدمه

اندازه گیري صحیح و دقیق تركیبات فرار در گیاهان، غذاها، داروها، تنفس و مایعات بیولوژیک بدن انسان، هوا، آب و خاك  

محیط به خاطر نگرانی روزافزون زیست محیطی و بهداشتی و اثرات سرطان  اهمیت بسزائی دارد. بویژه تعیین مقدار آلاینده هاي  

در سال   باشد.زایی و بیماري زایی بسیاري از این تركیبات، یک موضوع مهم و مورد علاقه دانشمندان رشته هاي مختلف می

بر روي ایجاد روش هاي جداسازي  اند و تأكید بیشتري  هاي انجام آنالیزهاي شیمیایی كیفی و كمی پیشرفت كردههاي اخیر روش

كنند.  باشد كه همه مراحل به عملكرد كلی فرآیند كمک می می سبز با عملكرد بالا شده است. هر روش آنالیز شامل چندین مرحله

( نشان داده شده است كه این مراحل شامل نمونه برداري، آماده سازي نمونه، 1مراحل اصلی یک فرآیند تجزیه اي در شكل )

باشد. مهمترین و وقت گیرترین مرحله،  ازي، كمی سازي، ارزیابی آماري از نتایج  و تجزیه و تحلیل بر اساس این نتایج می جداس

سازي نمونه سریع، ساده و كم هزینه یک نیاز بحرانی براي اجراي  است. لذا توسعه فرآیند هاي آماده  "آماده سازي نمونه"مرحله  

ترین تأثیر . علاوه بر این، انتخاب یک روش آماده سازي مناسب بیش(Alpendurada., 2000) باشد هاي آنالیز جدید میروش

سازي نمونه است كه تعیین اي دارد. استخراج یک فرآیند آمادهپذیري، حساسیت، دقت و صحت یک روش تجزیهرا بر گزینش

 كند.هاي شیمیایی را در محیط تضمین مییار كم گونهمقادیر بس

 

 
 

 .مراحل اصلی یک فرآیند تجزیه ای-1شکل 

 

در مرحله آماده سازي نمونه آنالیت هاي هدف از ماتریكس نمونه جداسازي و استخراج می شوند. سپس آنالیت خالص استخراج 

شده توسط دستگاههاي بسیار گزینش پذیر و حساس مثل كروماتوگرافی گازي اندازه گیري می شوند. تكنیک هاي استخراج  

لال هاي آلی سمی مصرف می كنند و در نتیجه باعث ایجاد خطرات زیست  مایع، مقادیر زیادي ح-مرسوم مثل استخراج مایع 

محیطی و افزایش ابتلا به سرطان و كاهش ضخامت لایه اوزون می شوند. همچنین در این روش ها مقدار نمونه زیادي مورد  
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ل ها باعث توسعه روش  نیاز است و زمان آماده سازي نمونه طولانی می باشد. آگاهی از آلودگی و خطرات ناشی از این حلا 

 (SPE)سازي نمونه شده است. استخراج فاز جامد  ها و ایجاد یک تحول بزرگ در روش هاي آمادههایی براي حذف این حلال

 . (Pawliszyn, 2002)از جمله روش هاي جایگزین مناسب می باشند  (SPME)و میكرواستخراج فاز جامد 

 (LLEمایع )-استخراج مایع

  (LLE)مایع  -.استخراج مایع   باشدیند جداسازي، براساس تفاوت هاي شیمیایی اجزاي ماتریكس در نمونه می استخراج یک فرآ

) معمولا    شامل مخلوطی از یک محلول با دو حلال غیر قابل امتزاج است. گونه هایی كه نیاز به جداسازي دارند در یک حلال

اي مثل  چگالی، دو فاز تشكیل می شود. استخراج كننده ها در اثر پدیدهآب( حل می شوند، پس از اختلاط به دلیل اختلاف در 

حلال پوشی، تشكیل تركیبات شیمیایی و تبادل یون، گونه مورد نظر را از فاز آبی به فاز آلی منتقل می كنند. باید در انتخاب  

ود. در این روش، براي رسیدن به انتقال  حلال مناسب به منظور اطمینان از میل بهتر آنالیت به سمت حلال اضافه شده، دقت نم

جرم رضایت بخش گونه هاي حل شونده و در نتیجه بازده استخراج بالاتر فرآیند استخراج نیاز به دو یا سه بار تكرار دارد. 

م می  مایع معمولا با استفاده از یک قیف جدا كننده كه گونه مورد نظر درآن بین دو حلال توزیع می شود انجا-استخراج مایع

- (. موفقیت این روش بستگی به تفاوت حلالیت یک گونه در حلال هاي مختلف دارد. اگر چه استخراج مایع2)شكل    گیرد

ترین و پركاربرد ترین روش هاي استخراج می باشد و این روش استخراج در بسیاري از روش هاي استاندارد ایع یكی از قدیمیم

ی دارد كه سبب كاهش كاربرد این تكنیک در سالیان اخیر شده است. استخراج هاي متوالی تجزیه اي به كار رفته است، اما  معایب

باشد. همچنین تشكیل امولسیون اجازه   با حجم زیادي از حلال هاي آلی با خلوص بالا، گران قیمت، سمی و وقت گیر می

آسان و مقرون به صرفه كه به كمترین مقدار هاي سریع،  خودكار سازي روش را نمی دهد. بنا به دلایل ذكر شده، نیاز به روش

. از این رو تكنیک هاي میكرو استخراج به عنوان  (Krüger et al., 2011)رسد  حلال آلی نیازمند باشند، ضروري به نظر می

 در سال هاي اخیر معرفی شده اند.LLE جایگزین نوید بخشی براي روش هاي 

 
 

 

 .مایع-عاستخراج مای -2شکل 
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 (LPMEمیکرو استخراج فاز مایع)

سازي نمونه ساده تر و  تر تكنیک هاي آمادهسازي آن و توسعه سریعسنتی، منجر به كوچک  LLEنیاز به غلبه بر مشكلات  

ها نمونه اولیه كوچكتري را به كار می گیرند و توانایی تشخیص غلظت هاي خیلی كم آنالیت را  تر شده است. این تكنیکارزان

آنالیت توسط حجم كوچكی از یک مایع استخراج می شود. تكنیک هاي مینیاتوري شده   دارند. در این تكنیک هاي ناكامل، 

LLEاولین بار براي توصیف سیستم هاي دو فازي     ̎از مایعمیكرو استخراج ف̎ ، میكرو استخراج فاز مایع نامیده می شوند. عبارت

آنالیت بین فاز استخراجی )قطره اي از حلال آلی( و نمونه   در میكرو استخراج حلال معرفی شد. این تكنیک بر پایه توزیع 

در این روش، اندازه نمونه   .(.Jeannot et 1996, al)توسط جی نات  و همكارانش معرفی شد    1996باشد كه در سال  می

  LPMEهاي  كوچک تر شده و توانایی تشخیص و اندازه گیري آنالیت هاي با غلظت بسیار كم فراهم شده است.  توسعه تكنیک

منجر به كاهش بزرگ نسبت حجمی فاز گیرنده به دهنده شد. این حالت با استفاده از فازهاي مایع غیر قابل امتزاج )میكرو  

دهنده بدست می آید. راه هاي مختلف كوچک    -یا یک غشا )استخراج با غشا( براي جداسازي فازهاي گیرنده  استخراج حلال(

)میكرو استخراج تک قطره(،    SDMEها  شده است. برخی از این حالت   LPMEباعث ایجاد انواع حالت هاي    LLEسازي  

DLLME  مایع پخشی(،    -)میكرو استخراج مایعLLLME  مایع(،    - مایع  -)میكرو استخراج مایعLPME-SFO    میكرو(

استخراج فاز مایع مبتنی بر قطره آلی منجمد شناور(، میكرو استخراج با استفاده از فیلم مایع غیر قابل امتزاج شامل میكرو استخراج 

  SLMمایع با استفاده از استخراج برگشتی )سیستم سه فازي(،    -مایع   -یعمایع )سیستم دو فازي(، میكرو استخراج ما  - مایع

مایع  -)میكرو استخراج مایع   VALLMEمایع با غشاي متخلخل( و   -)استخراج مایع   MMLLE)غشاي حمایت شده مایع(،  

 .(Jeannot et al., 1996)را نشان می دهد LPMEهاي شماتیک كلی از روش 3تقویت شده با چرخش( می باشند. شكل 

 

 

 
 

 

 . LPMEدسته بندی کلی از روشهای  -3شکل 
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 (solid-phase microextraction (SPME)میکرو استخراج فاز جامد )

در  تا به امروز  بعنوان یک روش آماده سازي نمونه بدون حلال ابداع شد و 1990در سال SPME) میكرواستخراج فاز جامد ) 

ازجمله   ها  زمینه  از  است بسیاري  آورده  بدست  را  زیست جایگاه خاصی  محیط  و  دارو  غذا،  .  Pawliszyn,2000)   (آنالیز 

SPME    تركیبی از نمونه برداري، جداسازي و تغلیظ در یک مرحله می باشد. در این تكنیک یک مقدار كوچک از فاز استخراجی

یک مدت زمان مشخص در معرض نمونه    كه بر روي یک پایه ي جامد مانند سیلیكاي گداخته پوشش داده شده است، براي

، كه در GCبطور معمول در تركیب با    SPMEقرار می گیرد، و آنالیت بین فاز استخراجی و ماتریكس نمونه توزیع می شود.  

، حذف می شود استفاده شده است و بطور  GCآن آنالیت از طریق واجذب حرارتی بطور مستقیم در بخش تزریق دستگاه  

اي طیف وسیعی از تركیبات، بویژه تركیبات آلی فرار و نیمه فرار از ماتریكس هاي پیچیده به كار رفته است.  موفقیت آمیزي بر

این روش با اصلاح روشهاي كلاسیک قدیمی افق جدیدي را پیش روي محققان در بسیاري از رشته هاي علمی قرار داده است  

ی هاي جالب این روش مانند؛ پیروي از قوانین شیمی سبز، عاري  و داري اشكال و مدهاي متفاوت و متعدد است. بخاطر ویژگ 

از حلال بودن، سرعت، حساسیت و دقت بالا، هزینه كم عملیات و قابلیت خودكار شدن، دانشمندان سعی در توسعه آن نموده 

فیبر توسط  استخراج  از:  عبارتند  تكنیک  این  كردند. شكلهاي مختلف  ایجاد  آن  براي  را  داده شده    و مدهاي مختلفی  پوشش 

(Fiber)استخراج توسط جاذب سطح داخلی لوله ،(In-Tube)   استخراج در پوشش داخلی ظرف ،(Vessel wall)  استخراج ،

 Stirrer)، استخراج روي پوشش سطح خارجی یک میله همزن مغناطیسی  (Suspended Particles)روي مواد جاذب معلق  

bar)    و استخراج بوسیله دیسک غشایی(Disk)    كدام از این اشكال نیز در تحقیقات سالهاي اخیر به روشهاي  . هر  (5) (  4)شكل

بیوشیمی، زیست شناسی،   مختلفی تقسیم شده اند و محققان متعددي در رشته هاي مختلف مانند شیمی تجزیه، داروسازي، 

 .محیط زیست، بهداشت محیط، باستان شناسی، جرم شناسی و . . . مشغول توسعه این روشها هستند
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 SPME.شکل های مختلف تکنیک  -4شکل 

 

 (SPMEتئوری و اصول )

فاز استخراجی براي مدت زمان مشخصی در تماس با ماتریكس نمونه قرار می گیرد. اگر زمان به اندازه كافی بزرگ    SPMEدر  

و ماتریكس نمونه یک فرآیند   SPME باشد، بین فیبر و ماتریكس نمونه تعادل غلظت ایجاد می شود. توزیع آنالیت بین فیبر

دو فازي )معمولا شامل فیبر/ ماتریكس نمونه( و هم یک فرآیند سه فازي    تعادلی چند فازي است، كه هم می تواند یک فرآیند

زمانی كامل می شود كه توزیع آنالیت بین ماتریكس نمونه و پوشش فیبر    SPME )فیبر/ فضاي فوقانی/ ماتریكس نمونه( باشد.  

ج شده ندارد. پارامتر اصلی مؤثر بر بازده  به تعادل رسیده باشد و پس از آن افزایش زمان استخراج تأثیري بر مقدارآنالیت استخرا

 :(2012et al. Bagheri ,)ثابت توزیع آنالیت هدف بین پوشش فیبر و ماتریكس نمونه می باشد SPMEاستخراج 

(1                                                                                                              ) 𝐾𝑓𝑠 = 𝐶𝑓 𝐶𝑠⁄                                                                                                         

fsK:    ،ثابت توزیع آنالیت بین نمونه و فیبرfC    ،غلظت تعادلی آنالیت هدف بر روي فیبر :sC    :  غلظت تعادلی آنالیت هدف در

 نمونه

 . (.Bagheri et al)( توصیف می شود2فازي، شرایط تعادل مطابق با قانون بقاي جرم با معادله )در مورد سیستم دو 

 (2                                                                                                             )𝑛 =
𝐶0𝑉𝑠𝑉𝑓𝐾𝑓𝑠

𝐾𝑓𝑠𝑉𝑓+𝑉𝑠
 

 ر،  : حجم پوشش فیبfV: غلظت اولیه آنالیت در محلول نمونه،   0C: جرم آنالیت استخراج شده توسط فیبر،  nكه در این معادله  

sV  حجم نمونه و :fsK  ضریب توزیع آنالیت بین پوشش فیبر و نمونه می باشند. وقتی سیستم مورد بررسی سه فازي باشد یعنی :

( محاسبه می  3شامل فاز استخراجی، فضاي فوقانی و ماتریكس نمونه باشد، مقدار آنالیت استخراج شده توسط فیبر از معادله )

 گردد.

 (3                   )                                                                         𝑛 =
𝐾𝑓ℎ𝐾ℎ𝑠𝑉𝑓𝑉𝑠

𝐾𝑓ℎ𝐾ℎ𝑠𝑉𝑓+𝐾ℎ𝑠𝑉ℎ+𝑉𝑠
𝐶0 

 hVضریب توزیع آنالیت بین فضاي فوقانی/ فیبر و    hfKضریب توزیع آنالیت بین نمونه/ فضاي فوقانی،    hsK كه در این معادله

𝐾𝑔𝐾𝑓𝑉𝑓حجم فضاي فوقانی می باشد. اگر حجم نمونه خیلی بزرگ باشد  ≪ 𝑉𝑠   .معادله به صورت زیر ساده تر می شود 

 (4                                                                                                   )           𝑛 = 𝐶0𝑉𝑓𝐾𝑓𝑠         

مطابق با این معادله مقدار ماده استخراج شده توسط فیبر مستقل از حجم نمونه و متناسب با غلظت آن در نمونه می باشد كه  

تكنیک   مزیت  است    SPMEاین خود  مختلف  هاي  كاربرد  فیبر    .(6)براي  میكرو    SPMEقالب  تكنیک  ترین شكل  رایج 

با قرار گرفتن پوشش فیبر در معرض نمونه مایع یا گازي، به    SPMEاستخراج فاز جامد می باشد. انجام فرآیند استخراج در  
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عقب كشیده می   SPMEمدت كافی كه آنالیت بین نمونه و پوشش فیبر توزیع شود، آغاز می شود. سپس فیبر از طریق سرنگ  

تزریق می گردد، در نتیجه آنالیت ها از طریق حرارتی واجذب و آنالیز می شوند )شكل   GCینجكتور دستگاه  شود و به بخش ا

5 )(Bagheri et al., 2012) . 

 با غشاي محافظ، حالت فضاي فوقانی.   SPME( كه عبارتند از: استخراج مستقیم،  6است )شكل    این روش داري سه مد مختلف

در میكرو استخراج فاز جامد مستقیم، فیبر بطور مستقیم درون محلول نمونه قرار می گیرد و آنالیت ها حالت استخراج مستقیم:  

براي تركیبات غیر فرار مناسب است. جهت افزایش سرعت  بطور مستقیم از نمونه به فاز استخراجی منتقل می شوند. این روش 

استخراج، باید تكنیک هاي همزدن یا تحریک كارآمد مانند جریان سریع نمونه، تكان دادن ظرف حاوي نمونه و استفاده از همزن 

استخراج می مغناطیسی و امواج فراصوت )سونیک( به كار برده شود. از معایب این روش، آسیب دیدن پوشش فیبر در حین  

 باشد. 

 

 
 .  SPME استخراج توسط قالب فیبر -5شکل 

 

 

SPME    :در میكرواستخراج فاز جامد با غشاي محافظ فیبر با استفاده از یک غشاي مناسب گزینش پذیر  با غشای محافظ

استفاده از غشاي  نسبت به آنالیت، پوشش داده می شود و سپس بطور مستقیم درون محلول نمونه قرار می گیرد. هدف اصلی  

محافظ، رفع اثر ماتریكس و محافظت از پوشش فیبر در برابر اثرات نامطلوب ناشی از آنالیز نمونه هایی كه داراي آلودگی زیادي  

هستند می باشد. فرآیند استخراج بطور چشمگیري كندتر از استخراج مستقیم می باشد به این دلیل كه آنالیت قبل از رسیدن به  

 نیاز به توزیع درون غشاي محافظ دارد.پوشش فیبر، 



29                                                                                                                         علیرضا غیاثوند                     -فاطمه ایزدخواه

 

   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی                                                                                              1401 بهار، 3سال نخست، شمارۀ 

براي آنالیز نمونه هاي جامد پیجیده یا آلوده روش فضاي فوقانی با استفاده    SPMEروش  موثرترین شكل  حالت فضای فوقانی:  

بین نمونه/ فضاي فوقانی و فضاي   SPME نمونه برداري  از فیبر می باشد. آنالیت  از فضاي فوقانی شامل دو مرحله توزیع 

این روش جهت آنالیز نمونه هاي فرار و نیمه فرار مناسب است و چون فیبر در تماس مستقیم با ماتریكس    انی/ فیبرمی باشد.فوق

 .(Koziel et al. 2001)كند نمونه نیست پوشش فیبر را از آسیب مزاحمت هاي  ماتریكس محافظت می

  

 استخراج با غشای محافظ.  c)استخراج فضای فوقانی،  b)استخراج مستقیم،   Fiber-SPME:  (aمدهای مختلف  -6شکل 

 

 (NTD)تکنیک تله سوزنی 

معمولی، جاذب براي پر كردن تمام قطر داخلی SPME داده شده با جاذب در روشبه عنوان یک جایگزین براي فیبر پوشش  

  Tenaxهاي پر شده با   سرنگ  1970سوزن بكار برده شد و منجر به معرفی روشی شد كه ابزار تله سوزنی نامیده می شود. اوایل  

یک روش مشابه براي پیش تغلیظ    1996براي به دام انداختن تركیبات معطر موجود در هوا، معرفی شدند. پس از آن در سال  

تركیبات آلی ناچیز گازي در نمونه هاي هواي طبیعی و صنعتی و تنفس انسان، با استفاده از جاذب هاي زغال و سیلیكاژل به  

، به دلیل سایز بزرگ سوزن می  GCكار برده شد. محدودیت اصلی این روش نیاز به ایجاد تغییر و اصلاح در سیستم تزریق  

كاربرد تكنیک تله سوزنی زمانی بیشتر شد كه از سوزن هایی با قطر كوچكتر و بدون نیاز به تغییر در سیستم اینجكتور    باشد.

  (NTD)، ابزار تله سوزنی  2001استفاده گردید. به دلیل نیاز به یک سیستم كارآمدتر و با جاذب هایی با استحكام بیشتر، در سال  

تولید    1970كه در سال    NTD. اولین سیستم هاي جاذب مشابه  (,.Ghiasvand et 2016 al)توسط پائولیشین توسعه داده شد  

معرفی شده   NTDشدند، براي واجذب آنالیت هاي به دام انداخته، نیاز به یک گاز حامل اضافی داشتند، در حالیكه سیستم  

اي سازي نمونه بدون حلال و یک مرحلهیک تكنیک آماده  SPMEهمانند  نیز    NTDتوسط پائولیشین این نقص را برطرف كرد.  

یک فاز استخراجی بصورت پرشده درون یک سوزن استیل قرار می گیرد كه باعث مقاوم كردن آن در برابر  می باشد. در این تكن

كه جاذب بر روي سیلیكاي گداخته پوشیده شده است استحكام   SPME آسیب هاي مكانیكی می شود و نسبت به فیبر در روش

به   بیشتري دارد. توانSPME نسبت  از فاز استخراجی می  تغلیظ   NTD د درونحجم بزرگتري  پتانسیل پیش  قرار گیرد و 

  NTD( شماتیک  7قدرتمندي فراهم می كند كه باعث می شود براي هردو تكنیک استخراج كامل و تعادلی مفید باشد. شكل )
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سانتی متري از انتهاي آن می باشد. مقدار آنالیت استخراج شده   3است كه شامل یک سرنگ تزریق با یک سوراخ در فاصله  

وقتی كه غلظت آنالیت و سرعت نمونه برداري ثابت هستند، متناسب با حجم نمونه برداري می باشد. با این حال    NTDط  توس

ضروري است. این حجم موفق متناسب با طول و چگالی جاذب پر شده درون سرنگ،   NTDدر   بررسی دستیابی به حجم موفق

شماي تكنیک    7كوس متناسب با سرعت نمونه برداري می باشد. شكل  میل تركیبی آنالیت با جاذب و غلظت آنالیت و بطور مع

 برمبناي سوزن را نشان می دهد. SPMEهاي 

 

 

 . E  :In-tube SPMEو  A :FIN-SPME ،B :INCAT ،C :SPDE ،D :NTDبر مبنای سوزن.  SPMEتکنیک های -7شکل

 

 SPMEروش های تقویت شده 

اخیرا تكنیک هاي جدیدي بوجود آمده اند و مورد ارزیابی قرار گرفته اند. دسته    SPMEبراي ارتقاء كیفیت استخراج روش  

است: آمده  ادامه  در  شده  تقویت  روشهاي  این  براي  كلی  سرمایش)  SPME بندي  با  شده   Cooling-Assistedتقویت 

SPME،) SPME  (تقویت شده با اعمال ولتاژElectro-Enhance SPME  ،)SPME  ( تقویت شده با خلاءVacuum-

Assisted SPME  ،)SPME  (فراصوت با  شده  با   Ultrasonic-Assisted SPME  ،)SPMEتقویت  شده  تقویت 

 SPME(،  Solvent-Assiated SPMEتقویت شده با حلال )  SPME(،  Microwave-Assisted SPMEمایكروویو )

نمک) با  شده  )Salt-Assisted SPME, SA-SPME  ،)SPMEتقویت  كامل  تبخیر  با  شده  -Totalتقویت 

Vaporization SPME, TV-SPME.) 

 

 (CA-MEمیکرواستخراج تقویت شده با سرمایش)
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نمونه    امكان آنالیز نمونه هاي پیچیده و تركیبات با وزن مولكولی بالا را فراهم می كند.  SPMEحالت فضاي فوقانی تكنیک  

از فضاي فوقانی بالاي نمونه در یک سیستم سه فازي بسته با یک حجم محدود، فرآیندي چند مرحله اي است.    SPMEبرداري  

در معرض فضاي فوقانی بالاي نمونه قرار می گیرد. آنالیت هاي آلی  SPMEدر میكرو استخراج فاز جامد فضاي فوقانی، فیبر 

فرآیند   HS-SPMEواجذب و آنالیز به دستگاه تجزیه اي منتقل می شوند. اصل پایه  فرار استخراج می شوند و سپس براي  

توزیع تعادلی آنالیت بین سه فاز )نمونه، فضاي فوقانی و فاز استخراجی یا فیبر( و در عرض دو سطح مشترك )نمونه/ فضاي 

ا بین نمونه و فضاي فوقانی به تعادل می رسد. از فوقانی و فضاي فوقانی/ فیبر( می باشد. قبل از قرار دادن فیبر توزیع آنالیت ه

آنجا كه فیبر در معرض فضاي فوقانی قرار می گیرد شروع به جذب مولكول هاي آنالیت از فاز گازي می كند. در نتیجه غلظت 

پر می شود.   آنالیت در فضاي فوقانی به سرعت سقوط می كند و دوباره توسط آنالیت هاي منتقل شده از نمونه به فضاي فوقانی

سریع در نظر گرفته می شود.  بنابراین مرحله    "بطور معمول انتقال جرم درسطح مشترك فضاي فوقانی/فیبر یک فرآیند نسبتا

كند و درنتیجه محدود كننده سرعت، انتقال آنالیت ها از ماتریكس نمونه به فضاي فوقانی می باشد. راه هاي مختلفی براي تسهیل  

نالیت از ماتریكس نمونه به فضاي فوقانی وجود دارد. بطور معمول زمان تعادل با اعمال همزدن كوتاه می  یا افزایش انتشار آ

شود، اما این روش همیشه مؤثر نیست. همچنین، افزایش هم زمان دماي نمونه و كاهش دماي فیبر یک اثر قابل توجه در سینتیک  

ده قرار گرفته است. اگر چه در بعضی موارد افزایش دماي نمونه منجر به  استخراج دارد كه در سالیان اخیر به وفور مورد استفا

تخریب تركیبات حساس به حرارت یا ایجاد تركیبات جدید می شود. یكی از راهكارهاي مناسب براي تقویت استخراج در  

این روش بسیار بیشتر از  روش هاي استخراج از فضاي فوقانی، تكنیک سرد كردن جاذب می باشد. كارایی و بازده استخراج در  

SPME    معمولی می باشد. در فرآیندHS-SPME    حرارت دادن نمونه منجر به افزایش انتقال جرم از ماتریكس نمونه به فضاي

فوقانی و در نتیجه كاهش زمان استخراج می شود. اما، از آنجایی كه جذب آنالیت بر روي جاذب یک فرآیند گرمازا می باشد، 

ردن نمونه جاذب نیز گرم می شود كه این باعث كاهش ضریب توزیع و در نتیجه كاهش كارایی استخراج می همزمان با گرم ك 

ابزاري طراحی كردند كه همزمان با گرم كردن نمونه،    1995، پائولیشین و همكارانش در سال  (Zhang et al.,1995 )گردد  

فیبر سرد می شود و یک اختلاف دمایی بزرگ بوجود می آید. در نتیجه انتقال جرم تسریع می شود و اختلاف دماي ایجاد شده 

-CA و    CA-SPMEبه دو دسته كلی    CAهاي  بین پوشش فیبر و فضاي فوقانی باعث افزایش ضریب توزیع می گردد. روش

LPME    طبقه بندي می شوند. روشهايSPME-CA    )خود به چهار دسته الفSPME    2با استفاده ازCO    )مایع، بSPME 

با استفاده از غشاي سرد و روشهاي    SPMEبا استفاده از سیال سرد، د(    SPME، ج(  (TEC) با استفاده از تركوالكتریک كولر

LPME-CA هار دسته: الف( به چLPME-CA   2با استفاده ازCO  )مایع، بLPME  با استفاده ازTEC )ج ،LPME  با

با استفاده از تخلیه گاز با سیستم سرد كننده طبقه بندي می شوند كه به توضیح آنها   LPMEاستفاده از چرخش سیال سرد، د(  

 می پردازیم.

 

 مایع 2COبا استفاده از  SPME-CA الف(
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تقویت شده با سرمایش كه توسط جریانی از كربن دي اكسید مایع سرد می شد، میكرواستخراج فاز جامد   SPMEاولین روش  

پائولیشینگ معرفی شد. روش    (IC-SPME)از داخل سرد شده   بنزن،   IC-SPMEبود كه توسط ژانگ و  براي استخراج 

زایلن   و  بنزن  اتیل  مورد  (BTEX)تولوئن،  آلوده  هاي  در سال    در خاك  آن  از  بعد  گرفت.  قرار  یک روش    2006استفاده 

در خاك هاي    PAHsمعرفی شد كه براي اندازه گیري    (CF-HS-SPME)میكرواستخراج فاز جامد با استفاده از فیبر سرد  

لیت سرد  آلوده مورد استفاده قرار گرفت. در این سیستم از كربن دي اكسید مایع به منظور سرد كردن استفاده شده است و قاب

كردن فیبرهاي تجاري و دست ساز تا دماي پایین و همزمان حرارت دادن نمونه تا دماي بالا را دارد و فرآیند خنک كردن بطور  

مستقیم بر روي فیبر اعمال می شود. این سیستم براي نمونه برداري و استخراج گونه هاي فرار و نیمه فرار از فضاي فوقانی 

مناسب می باشد. برتري این كار نسبت به روش هاي قبلی، استفاده از لوله هاي فولاد ضد زنگ به  ماتریكس هاي پیچیده جامد

 ,.Haddadi et al )جاي فیبر سیلیكاي شكننده، خودكار كردن، دماي فیبر پایین تر، دماي نمونه بالاتر و سهولت كار است  

2009). 

 

 
 .(CF-HS-SPME)با فیبر سرد فرآیند میکرواستخراج فاز جامد فضای فوقانی  -8شکل 

-CFسیستم هاي مشابه دیگري براي اندازه گیري مواد فرار در میوه هاي استوایی، سیستم تمام خودكار    CF-SPMEبا معرفی  

HS-SPME    جفت شده با دستگاهGC-MS    براي اندازه گیري تركیبات فرار عطري در برنج، سیستمCF-SPME    براي

سیستم  براي اندازه گیري ذرات بسیار ریز و چندین  GC-FIDجفت شده با    CF-SPMEاندازه گیري كلروآنیسول، سیستم  

CF-SPME  هاي  دیگر براي اندازه گیري انواع تركیبات مورد استفاده قرار گرفتند. تمام روشCF-SPME   داراي محدودیت-

، لوله هاي استیل( و غیر ممكن بودن  2COایی از قبیل تجهیزات پیچیده )شیر سلنوئیدي، ترموكوپل، كنترل كننده دما، مخزن  ه

كه علی رغم تجهیزات پیچیده امكان انتقال مستقیم سرما را به فاز استخراجی    CF-SPMEكنترل دقیق دما می باشند. یک سیستم  

جفت شد و از آن براي اندازه  GC-FIDمعرفی شد. این سیستم با دستگاه    2015ند و همكارانش در سال  می دهد توسط غیاثو 

 شماي كلی سیستم را نشان می دهد.   8. شكل (Huang et al.2007 )در خاك آلوده استفاده شد  PAHsگیري 
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 ( TECبا استفاده از ترکوالکتریک کولر ) CA-SPMEب( 

معرفی شد كه می تواند به طور دقیق دما را    TEC، یک سیستم ارزان، كوچک و سبک  CF-SPMEبراي رفع معایب سیستم  

  GC-FIDتوسط حسین زاده و همكارانش معرفی شد. این سیستم با   2009در سال  TEC-SPMEكنترل كند. اولین سیستم 

 TECجف شد و از آن براي اندازه گیري تركیبات معطر برنج استفاده شد. در سال هاي بعد و بعد از معرفی شدن اولین سیستم  

با نانو جاذب گرافن اكساید روي سیم طلا ساختند و از آن براي اندازه گیري    SPMEبنی تبا و همكارانش یک فیبر دست ساز  

PAHs  قرار دادند  در نمونه هاي آبی مورد استفاده (Ghiasvand et al., 2016)  با وجود مزایاي كه سیستم خنک كننده .

TEC    دارد، این سیستم از حساسیت كافی برخوردار نمی باشد. علت این پدیده انتقال غیر مستقیم سرما به فاز استخراجی می

اي نمونه افزایش می یابد، پوشش فیبر هم باشد، كه موجب می شود فاز استخراجی به طرز مناسبی سرد نشود. بنابراین وقتی دم

تا حدودي گرم می شود و دماي پوشش خیلی بیشتر از مقدار مورد انتظار است و این یكی از  معایب اساسی این سیستم می 

 باشد.  

 با استفاده از سیال سرد  CA-SPMEج( 

دن فاز استخراجی استفاده می شود. در تمام  از یخ، الكل، آب سرد و نیتروژن مایع براي خنک كر  TECمایع و    2COعلاوه به  

این سیستم سرما به طور غیر مستقیم به فاز استخراجی انتقال می یابد. بنابراین این نحوه سرد كردن فاز استخراجی قادر به ایجاد  

اشد. در تحقیق اختلاف دمایی مناسب بین بافت نمونه و فاز استخراجی نمی باشد و بنابراین حساسیت این روش ها پایین می ب

براي گرم كردن نمونه و سرد كردن فاز   ( Safdarian et al.2012 )دیگري از یک دستگاه تقطیر با سیستم كنترل كننده دوگانه 

استخراجی به طور همزمان استفاده شد و از آن براي اندازه گیري مواد شیمیایی روغن هاي ضروري در گیاهان دارویی استفاده  

از  شد. این سیستم فرآیند سرد كردن فاز استخراجی در آن موثرتر می باشد چون ناحیه گرم كردن نمونه از ناحیه سرد كردن ف

استخراجی جدا می باشد و فاز استخراجی تحت تاثیر گرماي نمونه قرار نمی گیرد. همچنین سرد كردن فاز استخراجی بطور  

 مستقیم انجام می گیرد بنابراین حساسیت این سیستم از سیستم هاي پیشین بالاتر می باشد. 

  

 با استفاده از غشای سرد (TFME)د( میکرواستخراج فیلم نازک 

 CF-SPMEو    (TFME)سیستم میكرو استخراج فیلم نازك با غشاي سرد از تلفیق دو روش میكرو استخراج فیلم نازك  

 GC-MSرا بوجود آورده است. این سیستم با دستگاه    (CMD)بوجود آمده است و یک طراحی جدید، به نام غشاي سرد  

 تركیبات معطر استفاده شد.جفت شد و از آن  براي اندازه گیري 

 مایع 2COبا استفاده از  LPME-CAالف( 
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به نام میكرو    LPME-HSبراي خنک كردن حلال هاي آلی فرار در روش   2COغیاثوند و همكارانش از سیستم خنک كننده  

ر این سیستم  استفاده كردند. د  (CA-HS-HF-LPME)استخراج فاز مایع فضاي فوقانی فیبر توخالی تقویت شده با سرمایش  

جفت    GC-FIDبراي نگهداري قطره آلی )استون( استفاده شد و با دستگاه    (HF)از یک قطعه یک سانتی متري فیبر توخالی  

در خاك هاي آلوده استفاده گردید. بعد از آن سیستم دیگري به نام میكرو استخراج    PAHsگردید و از آن براي اندازه گیري  

معرفی شد كه براي نگهداري قطره آلی )متانول( از یک ویال پلی    (CA-HS-IC-LPME)اپ  فاز مایع فضاي فوقانی درون ك 

آمیدي مخروطی شكل استفاده شد و از آن براي اندازه گیري سافرانال در زعفران هاي ایرانی استفاده شد. شماي كلی این سیستم  

انواع پیشین انتقال مستقیم سرما به فاز استخراجی  نشان داده شده است. مهمترین مزیت این سیستم ها نسبت به    9ها در شكل  

می باشد كه این عمل با استفاده از یک محفظه خنک كننده كه تنها اطراف فاز استخراجی را احاطه كرده است امكان پذیر می  

 باشد.  

 

 . CA-HS-IC-LPMEشماتیک سیستم  -9شکل 

 

 TECبا استفاده از  CA-LPME( ب

معرفی شد. در این    2010در سال    LPMEبراي سرد كردن حلال استخراجی در روش    TECاولین گزارش درباره استفاده از  

سیستم از حلال هاي آلی فرار بعنوان فاز استخراجی، براي اندازه گیري كلرو بنزن ها استفاده شد. تحقیق دیگري توسط ژانگ  

 GC-MSبا استفاده از دستگاه    PAHsبراي استخراج    (GP-HS-LPME)یه گاز  به نام میكرواستخراج فاز مایع به همراه تخل

جفت شد و براي اندازه گیري كوركومین در نمونه هاي آبی    DLLMEبا روش    TECمعرفی شد. در تحقیق دیگري سیستم  

در همه این روشها از حلال هاي آلی فرار بعنوان فاز استخراجی استفاده شد. واضح است    (Psillakis et al.2012)استفاده شد  



35                                                                                                                         علیرضا غیاثوند                     -فاطمه ایزدخواه

 

   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی                                                                                              1401 بهار، 3سال نخست، شمارۀ 

استفاده از حلال هاي فرار بدلیل فشار بخار بالا و نقطه جوش پایین امكان پذیر نیست چون احتمال   HS-LPMEكه در روش  

استفاده می شود محدودیت    HPLCو    GCوقتی از سیستم هاي    HS-LPMEتبخیر شدن قطره وجود دارد. از طرفی در  

  HS-LPMEدیگري وجود دارد و آن احتمال همپوشانی پیک حلال و آنالیت می باشد. بنابراین از تعداد كمی حلال آلی در  

این مشكلات را رفع    CA-LPMEاستفاده می شود كه همه آنها بایستی نقطه جوش بالایی  داشته باشند. استفاده از سیستم  

 استفاده از حلال هاي فرار در این روش را امكان پذیر كرده است.  كرده است و امكان

 

 .CA-HS-INCATشماتیک کلی سیستم  -10شکل

 

 با استفاده از چرخش سیال سرد  CA-LPMEج( 

از دیگر تحقیق هاي    CA-LPMEاستفاده از منابع خنک كننده دیگر مانند چرخش آب و استفاده از میكروویو خانگی براي  

صورت گرفته در این زمینه بود. در این سیستم ها امكان انتقال مستقیم سرما به فاز استخراجی وجود ندارد و اختلاف دمایی  

 ی آید.مناسب بین نمونه و فاز استخراجی بوجود نم

 با استفاده از تخلیه گاز با سیستم سرد کننده  CA-LPME د( 

براي رفع معایب سیستم میكرواستخراج فاز مایع فضاي فوقانی با جریان گاز    (GP-MSE)روش میكرو استخراج تخلیه گازي  

(GF-HS-LPME)     با فراریت پایین(  )استخراج كمی ناقص، مشكلات ناپایداري و افتادن قطره آلی، راندمان كم تركیبات

و آلكیل فنول ها در نمونه هاي گیاهی مورد استفاده   PAHsجفت شد و براي اندازه گیر  CAمعرفی شد. این روش با سیستم 
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یخ می باشد. عیب  -نمک-قرار گرفت. سیستم خنک كننده در این روش یک كندانسور هواي سرد اصلاح شده با مخلوط آب

نالیز مستقیم نمونه هاي آبی روش مناسبی نمی باشد. بر این اساس یانگ و همكارانش یک  اصلی این سیستم اینست كه براي آ

جفت شد و براي اندازه گیري    HPLC-UVبراي نمونه هاي آبی را معرفی كرد. این روش با دستگاه    GP-MSEسیستم  

 در نمونه هاي غذایی مورد استفاده قرار گرفت.  (APs)آلكیل فنول ها 

 

 کرواستخراج با سردکردن و گرم کردن همزمان دستگاه تقویت می

می باشد كه    "دستگاه میكرو استخراج با قابلیت سرد كردن فاز استخراجی و گرم كردن همزمان نمونه"هدف این ابداع معرفی  

ي  اولین نمونه تجاري در جهان است. بعلاوه این دستگاه محدود به روش و نمونه خاصی نیست و قابل كاربرد در همه روشها

-SPME ،NTD ،INCAT  و ،LPME   می باشد. در طول ده سال تحقیق و پژوهش، دهها نمونه اولیه از این سیستم توسط

-Heating/Coolingدانشجویان تحصیلات تكمیلی ساخته و امتحان شده است. همه این تجربیات منجر به ساخت دستگاه  

Assisted Microextraction Device    نام اختصاري تجاري  شد كه اولین نوع آن باCHA-ME-2015    .ارائه شده است

را بطور چشمگیري افزایش داده و محققان را قادر می سازد كه آنالیز انواع نمونه    MEاین دستگاه حساسیت و كارآئی روشهاي  

اري نمونه انجام محیطی، داروئی و غذایی با هزینه بسیار كم، در زمان كوتاه و با كمترین دستك- هاي پیچیده جامد و مایع زیست 

دهند. یكی از كاربردهاي جالب این سیستم ثبت پروفایل تنفس افراد براي ردیابی بیماري هاي صعب العلاج مانند سرطان می  

 باشد كه روشهاي دیگر براحتی قادر به انجام آن نیستند. تحقیقات براي ساخت انواع دیگر این سیستم ادامه دارد.

 

 . دستگاه تقویت میکرواستخراج با سردکردن و گرم کردن همزمانشماتیک کلی   -11شکل 

 (VA-SPME)میکرو استخراج فاز جامد فضای فوقانی تقویت شده با خلأ 
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از فضاي فوقانی شامل دو مراحله توزیع آنالیت بین نمونه/فضاي فوقانی و فضاي فوقانی/فیبرمی باشد.    SPMEنمونه برداري  

براي بیشتر تركیبات مرحله محدود كننده سرعت انتقال آنالیت از نمونه به فضاي فوقانی می باشد. بطور معمول زمان تعادل با 

راهكار موثري است كه در سالیان اخیر به وفور    CF-SPMEروش  همزدن كوتاه می شود، اما این روش همیشه مؤثر نیست.  

مورد استفاده قرار گرفته است اما منجر به تخریب تركیبات حساس به حرارت می شود. یک روش جایگزین مناسب براي حل  

یبات از بافت  می باشد. در این روش با  تخلیه هوا از محفظه نمونه برداري و كاهش فشار،  ترك  VA-SPMEاین مشكل ابزار 

نمونه جامد بسادگی و با سرعت رها شده و وارد فضاي فوقانی می شوند. از طرفی بعلت كاهش تعداد مولكولهاي هوا و سایر  

گونه هایی كه با جذب آنالیت بر روي فیبر رقابت می كنند، آنالیت براحتی و با سرعت جذب فیبر می شود با این حال روشهاي  

سالهاي اخیر ارائه شده اند نقایص تكنیكی و كاربردي زیادي داشته و محدود به نمونه هاي مایع    تقویت شده با خلأ كه در

 هستند. این سیستم در سالهاي اخیر ابداع شده و تنها ده گزارش در مورد آن وجود دارد.  

اثر كاهش فشار نمونه برداري  و همكاران اولین كسانی بودند كه نتایج خود را بر مثبت بودن     (Brunton)برانتون  2001در سال  

از فضاي فوقانی گوشت خام و استانداردهاي آبی ارائه دادند. در این روش بعد از اضافه كردن نمونه به ظرف نمونه، هر گونه 

دقیقه انجام گرفت. مقایسه كارایی نمونه برداري با حالت فشار   30مولكول هوایی از دورن ظرف تخلیه شد و نمونه برداري در 

و همكاران اثر مثبت كاهش فشار را بر نمونه    (darrouzes)داریوز    2005سفري تاثیر مثبت كاهش فشار را تایید نمود. در  اتم

نیز استفاده شد و نتایج    VA-SPMEتأیید نمودند. در این روش از نمونه مایع براي بررسی كارایی روش    HS-SPMEگیري  

یک فرآیند میكرواستخراج فاز جامد تحت شرایط خلأ    (psillakis)سیلاكیس  2012اثر كاهش فشار را تایید نمودند. در سال  

ارائه گردید كه وابستگی فشار   تئوري  بار یک مدل  اولین   2013را نشان می داد. در سال     HS-SPMEانجام شد و براي 

ارآیی بسیار بالا  سازي كردند. این روش به دلیل ك را براي نمونه هاي مایع كوچک VA-HS-SPMEسیلاكیس و همكارانش  

اولین سیستم میكرواستخراج تقویت شده    2015در استخراج گونه هاي فرار از نمونه هاي مایع، بسیار مفید واقع گردید. در سال  

در این روش نمونه جامد به درون ظرف استخراج منتقل شد و   .Lee et) (2015, al مطرح گردیدبا خلاء براي نمونه جامد  

اضافه گردید بگونه اي كه نمونه نهایی بصورت دوغاب گردید سپس در حضور نمونه    همراه با نمونه جامد مقداري آب به نمونه

فشار را تایید كردند.    فشار درون ظرف استخراج كاهش یافت. نتایج بررسی ها در مقابل شرایط فشار اتمسفري تاثیر مثبت كاهش

یكی از عیب هاي بزرگ این روش كاهش فشار در حضور نمونه می باشد. این عمل باعث می شود بخشی از نمونه در حین 

افت فشار از بین رود و بنابراین كالیبراسیون این روش دچار ایراد گردد. براي رفع این مشكل ضرغامی  و همكاران یک تكنیک  

استخراج تقویت شده با خلاء را ارائه نمودند كه براي نمونه هاي جامد و البته هر گونه نمونه اي كاربرد    جدید براي روش میكرو

( نشان داده شده است، یک ظرف  11دارد و معایب سیستم هاي پیشین را برطرف می كند. در این رو كه شمایی از آن در شكل )

خاب شد و درب آن توسط یک درپوش سیلیكونی، كه در وسط آن یک  ضخیم شیشه اي )شبیه ارلن خلأ( بعنوان محفظه خلأ انت

با درب تفلونی، به    SPMEمیلی لیتر مخصوص   20تعبیه شده بود، بسته شد. سپس یک ویال    SPMEسپتوم براي تزریق فیبر  

د  عنوان ظرف نمونه در ته ظرف خلاء با چسب مخصوص چسبانده شد. درب ظرف استخراج توسط یک سیم از جنس فولا
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ضد زنگ و از درون درب سیلیكونی ظرف خلاء باز و بسته می شد، سوراخ جانبی ظرف خلاء از طریق یک شیر سه راهی به  

ابتدا نمونه جامد وارد ویال استخراج شده و درب آن بسته می شود.   VA-HS-SPMEترپ و پمپ خلاء متصل شد. براي  

ز تخلیه هوا، شیر سه راهی شیشه اي بسته شده و اتصال ظرف با سپس ظرف نمونه برداري تحت خلاء قرار می گیرد و پس ا

پمپ خلأ قطع می گردد. پس از آن به كمک سیم فولادي درب ویال استخراج باز می شود. در این مرحله انالیت ها بسرعت و  

به فضاي فوقانی  از طریق سپتوم    SPMEبا شدت از ظرف خارج شده و در همه ظرف خلاء پراكنده می شوند. در پایان فیبر  

تزریق می شود. از آنجا كه فیبر در معرض فضاي فوقانی است شروع به جذب مولكول هاي آنالیت از فاز گازي می كند. در 

نتیجه غلظت آنالیت در فضاي فوقانی به سرعت سقوط می كند و دوباره توسط آنالیت منتقل شده از نمونه به فضاي فوقانی پر  

ي میكرواستخراج كامل شد، فیبر عقب كشیده می شود و بلافاصله براي آنالیز به بخش تزریق دستگاه  می شود.  وقتی نمونه گیر

GC-FID    وارد می شود تا آنالیت واجذب شده و وارد ستون گردد. چنانچه ملاحظه شد تعداد انگشت شماري گزارش درمورد

ی توانند براي نمونه هاي مایع به كار روند. در وجود دارد كه سیستم هاي معرفی شده در آن ها، فقط م  VA-SPMEتكنیک  

حالیكه استخراج از ماتریكس جامد اهمیت بسیار بیشتري دارد. از طرفی كار كردن با ابزار مذكور مشكل است، چون راهی براي 

وسیله سرنگ وارد  ورود نمونه به محفظه ي نمونه برداري، بعد از ایجاد خلأ وجود ندارد، و تنها می توان نمونه هاي مایع را ب 

نمود. دو سیستم طراحی شده براي نمونه برداري تحت خلأ از نمونه هاي جامد نیز نقایص تكنیكی و كاربردي زیادي داشته و  

به مقدار زیادي باعث هدر رفتن آنالیت ها می شوند. در این سیستم فشار درون ظرف بشدت كاهش یافته و سرعت و راندمان 

معمولی، بطور چشمگیري افزایش داده و منجر به افزایش حساسیت و كوتاه شدن زمان نمونه    SPMEاستخراج را نسبت به  

برداري می شود.  با این دستگاه جدید، براحتی می توان انواع نمونه ها جامد و مایع را بدون دستكاري و تغییر در نمونه بطور  

 HS-SPMEبرداري  كاران اثر مثبت كاهش فشار را بر نمونه  داریوز و هم  2005مستقیم مورد استخراج و آنالیز قرار داد. در  

از تركیبات بوتیل و فنیل تین در   HS-SPME. به این ترتیب كه نمونه برداري  (Zarghami, 2016 )(  11تأیید نمودند )شكل

فشار   بار( مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این بررسی نشان داد كه با كاهش 0/ 04و  0/ 5، 1یا  فشارهاي مختلف ) فشار اتمسفر

تكنیک   درمورد  گزارش  انگشت شماري  تعداد  یابد. چنانچه ملاحظه شد  می  افزایش  استخراج  كارایی  فوقانی  -VAفضاي 

SPME   وجود دارد كه سیستم هاي معرفی شده در آن ها، فقط می توانند براي نمونه هاي مایع به كار روند. در حالیكه استخراج

از ماتریكس جامد اهمیت بسیار بیشتري دارد. از طرفی كار كردن با ابزار مذكور مشكل است، چون راهی براي ورود نمونه به  

لأ وجود ندارد، وتنها می توان نمونه هاي مایع را بوسیله سرنگ وارد نمود. دو سیستم محفظه ي نمونه برداري، بعد از ایجاد خ

طراحی شده براي نمونه برداري تحت خلأ از نمونه هاي جامد نیز نقایص تكنیكی و كاربردي زیادي داشته و به مقدار زیادي  

ت گرفته در زمینه خلاء توصط سایر دانشمندان  باعث هدر رفتن آنالیت ها می شوند. در این قسمت خلاصه اي از كارهاي صور

 ارایه شده است.  1در جدول 
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 مروری بر پیشینه میکرو استخراج فاز جامد فضای فوقانی تقویت شده با خلأ. -1جدول 

 سال نوع مطالعه 

 HS-SPME                                                  . 2001بررسی تأثیر مثبت كاهش فشار فضاي فوقانی بر نمونه برداري  -1

نتایج برانتون درمورد تاثیر مثبت كاهش فشار بر نمونه برداري از فضاي فوقانی و انجام یک فرآیند    -2

HS-SPME     تحت شرایط فشار كاهش یافته و مقایسه كارائی استخراج از فضاي فوقانی در فشارهاي

 مختلف. 

2005 

بازیابی آلاینده هاي شیمیایی از   (FVE)طراحی و ساخت یک ابزار استخراج كننده خلأ    -3 براي 

 سطوح ثابت. 

2011 

ارائه یک مدل    Vac-HS-SPMEتوسعه یک تكنیک    -4 نمونه هاي مایع و  براي  جدید مناسب 

 . HS-SPMEتئوري براي اثبات وابستگی فشار 

2012 

 2013 میلی لیتر.  22به  1000با تغییر سایز ظرف نمونه از  Vac-HS-SPMEكوچک سازي فرآیند  -5

سیستم جدید و اعمال  اولین مطالعه در زمینه نمونه برداري تحت خلأ از جامدات با طراحی یک    -6

 خلأ در حضور نمونه. همچنین، مطالعه تئوري خلأ براي نمونه هاي جامد.

2015 

با طراحی یک ابزار ساده بدون نیاز به پمپ خلأ    rp-HS-SPME-GC / MSاجراي فرآیند    -7

 خارجی و بررسی قابلیت هاي این سیستم با استخراج تركیبات آلی فرار موجود در تنباكوي سیگار. 

2015 

 2016 مناسب براي نمونه هاي جامد و مایع. VA-HS-SPMEطراحی، ساخت و بهینه سازي ابزار   -8

 

 

 برای نمونه های جامد.  VA-HS-SPMEابزار طراحی شده جدی برای نمونه برداری   -12شکل 
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كل سیستم ابتدا باز، شسته و خشک می گردد )درصورتیكه نخواهیم سیستم را باز كنیم، اینكار  - 1روش كار به این صورت است:  

نمونه درون ظرف مخصوص ریخته شده و درب آن محكم می شود.   -2را با عبور نیترژن گرم و خشک نیز می توان انجام داد(.  

توسط اهرم مخصوص در بالاي سیستم، درب ظرف نمونه   - 4قرار می گیرد.  سیستم به یک پمپ وصل شده و تحت خلاء -3

به آرامی باز می شود تا نمونه تحت خلاء قرار گرفته و آنالیت )كه بشدت به بافت نمونه چسبیده( رها شود و در فضاي فوقانی  

فوقانی قرار می گیر تا آنالیت بطور مورد نظر در فضاي    SPMEاز طریق سپتوم تعبیه شده در بالاي ظرف فیبر    -5قرار گیرد.  

.  (Yiantzi, 2014) فیبر از سپتوم خارج شده و براي اندازه گیري به دستگاه تجزیه اي تزریق می گردد    -6كامل جذب شود.  

-VA-HSسیستم    -1از مزیت هاي مهم دو سیستم طراحی شده براي نمونه هاي جامد می توان به موارد زیر اشاره نمود:  

SPME  ن سیستم پیشنهادي براي نمونه برداري تحت خلأ براي ماتریكس جامد است و طبق اطلاعات روز هیچ مشابهی  اولی

تكرارپذیري را تضمین نموده و احتمال    VA-HS-SPMEتخلیه هوا از محفظه نمونه گیري در طول فرآیند    -2در جهان ندارد.  

آنالیت را حذف می كند.   بهبود سرعت تبخیر و افزایش    كاهش فشار درون-3هرگونه تغییر در  محفظه نمونه برداري باعث 

مقدار آنالیت استخراج شده توسط فیبر با این روش بسیار بیشتر    -4معمولی می گردد.    HS-SPMEسینتیک استخراج نسبت به  

نمونه    VA-HS-SPMEابزار    -5معمولی است.    HS-SPMEاز   بازده استخراج و حساسیت را بشدت بالا برده و زمان 

این ابزار براي نمونه هاي حساس به اكسیژن و حرات   -6برداري را كوتاه می كند. بعلاوه باعث بهبود تكرارپذیري می شود.  

ه و كاربرد آن طراحی شده بسیار ساده و كم هزینه بود  VA-HS-SPMEسیستم    -7بسیار مناسب بوده و جایگزینی ندارد.  

این سیستم قابلیت آنالیز تركیبات فرار در خاك، غذا، گیاهان و آب بطور موثري دارا می باشد. شماتیک این    -8آسان است.  

 نشان داده شده است.  13روش در شكل 

 برای نمونه های جامد.  VA-HS-SPMEنمونه برداری شکل واقعی دستگاه -13شکل 
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  ای مایعالف( تئوری خلأ برای نمونه ه

فرآیند توزیع تعادلی آنالیت بین سه فاز )نمونه، فضاي فوقانی و فاز استخراجی یا فیبر( و در عرض    HS-SPMEاصل پایه ي  

دو سطح مشترك )نمونه/فضاي فوقانی و فضاي فوقانی/فیبر( می باشد. با این فرض كه زمان نمونه برداري كافی براي رسیدن 

 دار آنالیت استخراج شده توسط فیبر از فرمول زیر بدست می آید. به تعادل وجود داشته باشد مق

 (5)                                                                                          𝐶𝑓
∞𝑉𝑓 =

𝐾𝑓𝐾𝑔𝑉𝑠𝑉𝑓

𝐾𝑓𝐾𝑔𝑉𝑓+𝐾𝑔𝑉𝑔+𝑉𝑠
𝐶𝑠

° 

 𝐶𝑠
، ضریب توزیع  𝐾𝑔 حجم هاي نمونه، فاز گازي و پوشش فیبر می باشند.  𝑉𝑓و    𝑉𝑠  ،𝑉𝑔غلظت اولیه حل شونده )آنالیت(،    °

 ضریب توزیع آنالیت بین پوشش فیبر و فضاي فوقانی می باشد. 𝐾𝑓آنالیت بین نمونه و فاز گازي و   

(6)                                                                                                             𝐾𝑔 = 𝐶𝑔
∞ 𝐶𝑠

∞⁄                                                                            

(7)                                                                                                             𝐾𝑓 = 𝐶𝑓
∞ 𝐶𝑔

∞⁄ 

𝐶𝑠
∞  ،𝐶𝑓

𝐶𝑔و  ∞
 به ترتیب غلظت تعادلی آنالیت در نمونه، فیبر و فاز گازي می باشند.   ∞

براساس نوع آنالیت مورد نظر، فشار نمونه برداري ممكن است بر سرعت استخراج و در نتیجه بر پاسخ دینامیكی فرآیند نمونه 

در یک سیستم سه فازي داراي یک فرآیند چند مرحله اي شامل انتقال    HS-SPMEروش    اثر بگذارد.   HS-SPMEبرداري  

بطور معمول انتقال جرم در فضاي فوقانی   جرم در سه فاز و در عرض دو سطح مشترك )نمونه/ فضاي فوقانی/ فیبر( می باشد.

ه فرار تبخیر آنالیت از نمونه  براي تركیبات نیم  (Groenewold et al., 2011)یک فرآیند خیلی سریع در نظر گرفته می شود  

 به فضاي فوقانی مرحله تعیین كننده سرعت است. 

بطور كلی تبخیر حل شونده هاي آلی از آب یک واكنش درجه اول است و تغییر غلظت در فاز مایع با زمان با رابطه زیر داده  

 شده است: 

(8)                                                                                                               𝐶𝑠 = 𝐶𝑠
°𝑒−𝑘𝑡 

عمق محلول در ظرفی با سطح مقطع    𝐿كه در این رابطه   ثابت سرعت تبخیر است و از رابطه زیر محاسبه می شود  𝑘در اینجا  

 یكنواخت می باشد: 

(9)                                                                                                                       𝑘 =
𝐾𝐿

𝐿
 

 موازنه جرم شیمیایی در اطراف مولكول هاي آب از طریق رابطه زیر بدست می آید: 

 

 (10)                                                                                𝑉𝑠  
dC𝑠

dt
= −𝐾𝐿 𝐴 (𝐶𝑠 − 𝐶𝑖) 
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ضریب انتقال جرم كل    𝐾𝐿مساحت سطح بین نمونه/ فاز گازي و    𝐴، غلظت آنالیت در سطح مشتر آب/ هوا، 𝐶𝑖در این معادله  

( معادله  انتگرال  باشد.  می  گازي  فاز  نمونه/  مشترك  سطح  )10-1در  معادله  م 1-8(،  را  لیس  (  دهد.  و    (lick)ی 

، اولین كسانی بودند كه با استفاده از تئوري دو فیلم و    (limonene) و لیمونن  (Maki)و بعدها ماكی    (Slaughter)اسلاتر

یک شار مطابق با شرایط مرزي و با فرض اینكه مقاومت كل انتقال جرم از مقاومت هاي بین دو فیلم نازك ) گاز و مایع( در  

 را به صورت معادله زیر توصیف نمودند:  𝐾𝐿مایع نتیجه میشود   -مجاورت تداخل گاز 

(11)                                                                                     𝐾𝐿 = [
1

𝑘𝐿
+

1

𝐾𝐻𝑘𝑔
]

−1

 

𝑘𝐿    و𝑘𝑔     ضریب انتقال جرم فیلم گاز و مایع و𝐾𝐻    ثابت هنري می باشند. این روش بطور وسیعی براي مشكل تبخیر مواد

می تواند با    𝐾𝐻ن دادن كه سرعت تبخیر مواد شیمیایی بسته به مقدار   شیمیایی از آب طبیعی بدن بكار برده شد و نتایج نشا

مقاومت انتقال جرم در فاز مایع، فاز گازي یا تركیبی از هردو كنترل شود. تمایل حل شونده آلی به توزیع در اتمسفر بطور عمده 

لا كه فشار بخار ناچیز و در نتیجه غلظت توسط فشار بخار آن ها تعیین می شود. در عین حال، گونه هاي با وزن مولكولی با

هاي اتمسفري پایینی دارند، ممكن است حلالیت كمی در آب داشته باشند. نسبت غلظت در جو به آب )ضریب توزیع آب/ 

هوا( ممكن است با وجود فشار بخار كم بزرگ باشد. این ضریب توزیع می تواند به عنوان ثابت قانون هنري بدون بعد بیان 

بالاي حل شونده آلی، مقاومت    𝐾𝐻براي پیش بینی موقعیت فاز از مقاومت انتقال جرم بكار برده شود. بنابراین براي یک   شود و  

پایین حل شونده هاي آلی مقاومت در برابر انتقال جرم از    𝐾𝐻اصلی در برابر انتقال جرم، در فاز مایع نهفته است و براي یک  

متوسط داشته باشد، مقاومت انتقال جرم فاز   𝐾𝐻ازي متمركز شده است. اگر تركیب یک مقدار نمونه به فضاي فوقانی در فاز گ 

وابسته     m( به توان𝐷𝑔به همان نسبت به ضریب نفوذ مولكولی تركیبات )   𝑘𝑔ضریب انتقال جرم    مایع و گاز هردو مهم است.

 هستند.  2و  m ،5 ، ./1محتمل ترین مقادیر براي  می باشد.

 (12 )                                                                                                                𝑘𝑔 ∝ 𝐷𝑔
𝑚 

 بطور معكوس متناسب با فشار كل می باشد.   𝐷𝑔با توجه به معادله زیر 

(13                                                                                         )𝐷𝑔 =
0.001∗𝑇1.75√

1

𝑀𝑎𝑖𝑟
+

1

𝑀𝑐

𝑃[(∑ 𝑉𝑎𝑖𝑟)
1

3⁄ +(∑ 𝑉𝑐)
1

3⁄ ]
2 

𝑇   ،دماي مطلق𝑀𝑎𝑖𝑟    و𝑀𝑐   به ترتیب وزن مولكولی هوا و تركیب آلی و𝑉𝑎𝑖𝑟     و𝑉𝑐 می باشند.   حجم مولی هوا و تركیب آلی

با تخلیه هوا از محفظه نمونه برداري  قبل از ورود نمونه مایع بطور قابل توجهی فشار كل سیستم كاهش خواهد یافت. براساس  

می شود.    𝑘𝑔را افزایش می دهد و در نتیجه باعث افزایش    𝐷𝑔این معادله، می توان نتیجه گرفت كه كاهش فشار كل سیستم  

پایین، باعث افزایش كلی مقادیر ضریب انتقال جرم در مقایسه با فشار اتمسفري داده شده براي این   𝐾𝐻ر  براي تركیبات با مقادی

𝐾𝐿تركیبات می شود)  ≅ 𝐾𝐻𝐾𝑔 𝑅𝑇⁄ .)    در نتیجه براي تركیبات نیمه فرار كه در آن تبخیر از فاز تغلیظ شده به فضاي فوقانی
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هش فشار فضاي فوقانی منجر به افزایش سرعت تبخیر می گردد. این ادعا  آن توسط انتقال جرم فاز گازي كنترل می شود، كا

شرایط فشار كاهش یافته باید منجر به سریعتر شدن پاسخ نمونه    HS-SPMEدلالت دارد كه در طول فرآیند چند مرحله اي  

ه انتقال جرم از نمونه به فضاي پایین ك   𝐾𝐻به كاهش غلظت آنالیت در فضاي فوقانی شود. بنابراین براي تركیبات با مقادیر  

است، سرعت  كننده  تعیین  مرحله  شود  HS-SPME  فوقانی  می  برقرار  سریعتر  یافته  كاهش  فشار  شرایط  تحت   تعادلی 

(Ghiasvand et al., 2018) (Piao et al., 2011)  

 ب( تئوری خلأ برای نمونه های جامد

ماتریكس جامد در مقایسه با ماتریكس مایع كمتر می باشد. یک دلیل براي این  به طور كلی سرعت تبخیر آنالیت از نمونه در  

پدیده این است كه در نمونه هاي جامد تحرك شیمیایی آنالیت ها بسیار كمتر از نمونه هاي مایع می باشد چرا كه فرض می 

ل آن جذب سطحی شده است. شود كه ذرات ماتریكس حاوي یک لایه آلی روي سطح خود هستند و آنالیت در قسمت متخلخ

چگونگی برهم كنش آنالیت با ماتریكس در نمونه هاي جامد دشوار و بسته به نوع پیچیدگی آنالیت و ماتریكس، متفاوت می  

باشد. قابلیت فراریت یک تركیب آلی از نمونه جامد بستگی به فشار بخار آن تركیب دارد. ولی سرعت تبخیر واقعی بستگی به  

پارامترها جامد(،   برخی  مواد  نفوذ  و  جذب  هاي  ویژگی  و  تخلخل  آلی،  مواد  آب،  محتواي   ( جامد  خصوصیات  جمله  از 

 خصوصیات شیمیایی تركیبات ) حلالیت در آب، ثابت قانون هنري، ضریب جذب جامد( و شرایط خارجی )مانند دما( دارد. 

 ج( وابستگی فشار تبخیر ترکیبات آلی از سطح جامد

است روي سطح جامد یا درون آن قرار بگیرند. سرعت تبخیر و رها شدن این آنالیت ها در سه فرایند آنالیت هاي آلی ممكن  

(  3( فشار بخار موثر ) فوگاسیته( آنها در سطح یا درون جامد.  2( سرعت حركت آنالیت ها  از میان سطح.  1صورت می گیرد:  

باید متذكر شد كه برخلاف انتشار جرم، همرفت در نتیجه   سرعت حركت آنالیت به سطح جامد با نفوذ و یا همرفت. در اینجا 

وجود یک نیروي خارجی رخ می دهد. مدل هاي مختلفی براي پیشگویی تبخیر آنالیت ها از نمونه جامد توسعه یافته است. یک  

مواد آلی به    در این مدل و همكارانش براي تبخیر و تحرك آنالیت ها در نمونه هاي خاك مطرح شد.  (Jerry)مدل توسط جري

سه حالت ) جذب سطحی شده، محلول و گازي( در خاك یا مواد جامد  قرار دارند و براي حركت توسط انتشار بخار، انتشار  

  L(J (و تغییر املاح حل شده    J)G(مایع و همرفت با محلول مایع آزاد هستند. از این رو تغییر شیمیایی، مجموع تغییر بخار  

(  14-1بر طیق معادله )  (fake)است كه به عنوان مجموع نفوذ مایع و شار همرفت بیان می شود. شار بخار طبق قانون فیک  

 خواهد بود: 

(14                                                                                                     )𝐽𝐺 = −𝜀𝐺𝐷𝐺
𝑎𝑖𝑟/𝜕𝑧 

𝐷𝐺نجا در ای
𝑎𝑖𝑟  ضریب نفوذ مولكولی تركیب در هوا و𝜀𝐺  میزان پیچ خوردگی و تخلخل براي كاهش جریان و افزایش طول و

نفوذ مولكول هاي گازي در ماتریكس جامد می باشد. ضریب نفوذ براي مخلوط دوتایی گازي در فشار هاي پایین با استفاده از 
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𝐷𝐺همه این مدل ها نشان می دهند كه  مدل هاي مختلفی تخمین زده می شود، در  
𝑎𝑖𝑟    با فشار كل رابطه معكوسی دارد. این

 گیدینگ بصورت زیر نشان داده می شود: -چتلر - فولر 2وابستگی طبق رابطه

(15                                                                                       )D𝐺
𝑎𝑖𝑟 =

0.001∗𝑇1.75√
1

𝑀𝑎𝑖𝑟
+

1

𝑀𝑐

𝑃[(∑ 𝑉𝑎𝑖𝑟)
1

3⁄ +(∑ 𝑉𝑐)
1

3⁄ ]
2 

𝑇   ،دماي مطلق𝑀𝑎𝑖𝑟    و𝑀𝑐   به ترتیب وزن مولكولی هوا و تركیب آلی و𝑉𝑎𝑖𝑟     و𝑉𝑐   .حجم مولی هوا و تركیب آلی می باشند

برداري شار بخار ( نشان می دهد كه در یک دماي معین، با تخلیه هوا از محفظه نمونه برداري قبل از فرآیند نمونه  15-1معادله )

آنالیت ها در سطح جامد افزایش می یابد و بطور قابل توجهی فشار كل سیستم كاهش خواهد یافت. براساس این معادله، می 

D𝐺توان نتیجه گرفت كه كاهش فشار كل سیستم  
𝑎𝑖𝑟    را افزایش می دهد. ، از اینرو سرعت استخراجHS-SPME    بهبود می

 یابد.

 تبخیر ترکیبات آلی از مخلوط آب/ خاکد( وابستگی فشار 

است كه بطور   HS-SPMEبطور كلی افزودن اصلاح كننده به ماتریكس جامد بعنوان مثال اضافه كردن آب یک روش ساده در  

چشمگیري رها سازي آنالیت از بافت نمونه را افزایش می دهد. زیرا بین مولكول هاي آب و تركیب آلی )آنالیت هدف( براي  

ردن سایت هاي فعال ماتریكس رقابتی صورت می گیرد و مولكول هاي آب جاي سایت فعال ماتریكس را گرفته و اشغال ك 

 در مخلوط خاك/ آب، شار آنالیت به سمت پوشش فیبر    باعث می شود آنالیت ها براحتی در فضاي فوقانی نمونه رها گردد. 

)1(J  توسط شار آنالیت به سمت فضاي فوقانی)2(J  ب آنالیت از خاك و نفوذ به فاز آبی  و شار واجذ)3(J    تحت تاثیر قرار می

گیرد. فرض می شود كه ذرات خاك به طور كامل در آب غوطه ور هستند و هیچ شار مستقیم آنالیت به فضاي فوقانی صورت  

ه  فاز گازي  مولكول هاي آنالیت بطور مستقیم از فاز گازي جذب فیبر می شوند و در نتیج   HS-SPMEنمی گیرد. در طول  

توسط انتقال آنالیت ها از آب به فاز گازي مدام اشباع می شود. كاهش قابل توجه غلظت آب منجر به انحراف از حالت تعادل 

می گردد و در نتیجه روي واجذب آنالیت از ماتریكس خاك اثر منفی می گذارد. براي تركیبات نیمه فرار تبخیر آنالیت از آب  

ت می باشد در حالیكه جذب آنالیت بوسیله فیبر فرایندي سریع می باشد. از آنجایی كه سرعت واجذب  مرحله تعیین كننده سرع 

آنالیت ها از جامد به فاز مایع اساسا مستقل از فشار كل فضاي فوقانی می باشد، چه با اعمال خلاء )كاهش فشار( چه در فشار  

ت آنالیت یكسان خواهد بود. از آنجایی كه تبخیر به فضاي فوقانی  اتمسفري توانایی جامدات براي اشباع كردن محلول از بخارا

-VAبه طرز چشمگیري تحت شرایط خلاء سرعت می یابد، واجذب آنالیت از خاك مرحله محدود كننده سرعت در طول  

HS-SPME در مخلوط خاك/آب می باشد (Beiranvand et al., 2020), (Brunton et al., 2001). 

 

 
2 Fuller-Schettler-Giddings 
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 نتیجه گیری

(، به دلیل حذف استفاده  LPME( و میكرو استخراج فاز مایع )SPMEسالهاي اخیر روش هاي میكرو استخراج فاز جامد )در  

از حلال هاي سمی و مضر براي محیط زیست و سلامت انسان، بسیار مورد توجه قرار گرفته اند. به همین علت، امروزه اصلاح 

مهم مورد توجه در تحقیقات است. روشهاي اصلاح شده میكرو استخراج   و تقویت روشهاي میكرو استخراج نیز از موضوعات

فاز جامد تقویت یافته با خلاء و تقویت یافته با سرما اخیرا توسط دانشمندان بسیار مورد توجه قرار گرفته اند و پژوهش هاي  

واستخراج را بطور چشمگیري  فراوانی از این دو تكنیک منتشر شده است. این تكنیک ها حساسیت و كارآئی روشهاي میكر

محیطی، داروئی و غذایی با هزینه -افزایش داده و محققان را قادر می سازد كه آنالیز انواع نمونه هاي پیچیده جامد و مایع زیست 

بسیار كم، در زمان كوتاه و با كمترین دستكاري نمونه انجام دهند. یكی از كاربردهاي جالب این سیستم ثبت پروفایل تنفس 

راد براي ردیابی بیماري هاي صعب العلاج مانند سرطان می باشد كه روشهاي دیگر براحتی قادر به انجام آن نیستند. تحقیقات اف

 براي ساخت انواع دیگر این سیستم ادامه دارد.

 پیشنهادات در این زمینه می توان به موارد زیر اشاره نمود: 

ء بدون استفاده از سیستم تخلیه هوا )پمپ خلاء( و استفاده از سرنگ  مطالعه در خصوص معرفی و ساخت  سیستم هاي خلا  -1

 هاي نمونه بردار براي تخلیه هوا  

مطالعه در خصوص معرفی سیستم هاي چند جنبه اي ) استفاده از همزمان سیستم تقویت یافته با سرما و تقویت یافته با    -2

 خلاء براي افزایش كارایی استخراج نمونه ها( 

روش هاي نوین میكرو استخراج )بكارگیري فناوري نانو ( جهت بهره وري بیشتر در استخراج نمونه ها. مانند استفاده ارایه  -3

 .SPMEاز فناوري نانو براي ساخت جاذب هاي مورد استفاده در روش 
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( با استفاده از  1395 سال ( با نظام قدیم)قبل از1396بعد ازسالشناسی نظام جدید)های درسی زیستمقایسه محتوای کتاب 

 روش تحلیل محتوای ویلیام رومی

 

 3محمد مجدی زاده              2ایمان رحیمی مزرعه شیخ    1فرزانه صالحی سلامی

، 1های نظام قدیم)زیست شناسی و آزمایشگاهحاضر، بررسی میزان فعال بودن متن، تصاویر و ضریب فعالیت محور بودنِ کتابهدف از پژوهش     چکیده 

، 2و زیست شناسی  1396، چاپ  1های درسی زیست شناسی نظام جدید)زیست شناسی ( و کتاب1395، چاپ  2، زیست شناسی و آزمایشگاه1394چاپ  

، زیست شناسی و 1394، چاپ  1رومی است. جامعه آماری در پژوهش پیش رو کل کتاب زیست شناسی و آزمایشگاه  ( بر اساس روش ویلیام1396چاپ  

های  درصد از متن و تصاویر هر یک از کتاب  60باشد. نمونه آماری  می  1396،  چاپ  2و زیست شناسی  1396، چاپ  1، زیست شناسی1395، چاپ  2آزمایشگاه

های ارائه  انتخاب شده است. در ادامه با توجه به شاخصه  Excelدر محیط  Random Betweenو با استفاده از تابع  فوق بوده است که بصورت تصادفی  

دهد که در قسمت متن، هیچکدام از  نتایج نشان میشده در روش ویلیام رومی، متن، تصاویر و ضریب فعال بودن نمونه آماری مورد بررسی قرار گرفت.  

تری  های نظام قدیم، از محتوای فعال های نظام جدید نسبت به کتابکنند، اما کتابآموز را درگیر محتوا نمیل محور نبوده و دانش های مورد بررسی فعاکتاب

ها از محتوای  ، از محتوای فعالی برخوردار است، ولی سایر کتاب 1های مورد بررسی، تصاویر زیست شناسیبرخوردار هستند. در بخش تصاویر در بین کتاب

های ، اگرچه از محتوای فعال برخوردار نیست، ولی ضریب فعال محور بودن تصاویر در آن نسبت به کتاب2عال برخوردار نیست. تصاویر کتاب زیست شناسیف

 .  باشندر نمیهای مورد بررسی فعالیت محو، فعالیت محور بوده ولی سایر کتاب2دهد که کتاب زیست شناسینظام قدیم بیشتر است. نتایج آماری نشان می

 رومی درسی، ویلیامشناسی، کتابمحتوا، زیست تحلیل: های کلیدیواژه 

 

Comparison of the content of biology textbooks of the new system (after 1396) with the old system 

(before 1395) using the content analysis method of William Rumi 

Farzaneh Salehi-Salami, Iman Rahimi-Mazrae-Sheikh, Mohammad Majdizadeh 

Received: 30 June 2022, Accepted: 16 Nov 2022 

Abstract The purpose of this study was to investigate the degree of text activity, images and activity-oriented 

coefficient of old system books (Biology and Laboratory1, 1394 edition, Biology and Laboratory 2, 1395 edition) and 

new system biology textbooks (Biology1, published in 1396 and Biology 2, published in 1396) based on the technique 

of William Rumi. The statistical population in the present study is the whole book of Biology and Laboratory 1, 

published in 1394, Biology and Laboratory 2, published in 2016, Biology 1, published in 1396 and Biology 2, 

published in 1396. The statistical sample was 60% of the text and images of each of the above books, which were 

randomly selected using the Random Between function in Excel. Then, according to the characteristics presented in 

William Rumi technique, the text, images and activation coefficient of the statistical sample were examined. The results 

show that in the text section, none of the books studied are active and practically do not involve the student in the 
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content, but the books of the new system have more active content than the books of the old system. In the images 

section, among the books studied, the images in Biology 1 have active content, but other books do not have active 

content. Although it does not have active content, the coefficient of activeness of the images in the book Biology 2 is 

higher than the books of the old system. Statistical results show that Biology 2, in contrary to the other books, is 

activity-oriented.  
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 مقدمه

با نگاهی گذرا و کوتاه بر تحولات بشر در طول تاریخ، با رویکرد اجتماعی، مشخص می شود که غنای فرهنگی، تکامل و بالندگی  

است که بشر در طول تاریخ دیده است.اگر مفهوم آموزش را بصورت همه جانبه و وسیع بررسی نماییم    هایی انسان مرهون آموزش 

آموزش دارای دو رسالت خطیر و ارزشمند است. اولین رسالت آموزش در جوامع انسانی، انتقال    یمتوجه خواهیم شد که مقوله

لت آن فراهم سازی فرصت رشد و شکوفایی استعدادها وخلاقیت  مفاهیم علمی، فناوری و ... از نسلی به نسل دیگر و دومین رسا

میرزایی  شود)آن احساس می  یهای افراد جامعه است. در این راستا توجه جدی به استقرار نظام آموزشی اثر بخش، حفظ و توسعه 

 (.  1392و همکاران 

ای که متخصصان برنامه ریزی درسی، عواملی هم چون محتوای کتاب  ترین منابع یادگیری هستند به گونههای درسی از اصلیکتاب

یادگیری   فعالیت های  برنامه  هایروش ،  آموزان  دانشهای درسی،  اساسی  ارکان  از  را  فراگیران  معلم و  درسی و    ریزیارزشیابی، 

دریافت که زیر بنای این نظام با اهمیت و سرمایه ساز را محتوای    توان(. بر این اساس می1389  محسن پور)دانندآموزشی میمدیریت  

  های هر چند همواره  کتاب  و مفهوم است.  معنا  . زیرا بدون وجود مطلبی برای یادگیری، اساسا آموزش بیدهدآموزشی تشکیل می

نظام آموزشی فعلی کشورمان که   چونآموزشی متمرکز هم هایدرسی نیستند، اما در نظام ریزیبرنامه ، مساویهادرسی و محتوای آن

محور مکتوب و مدون آموزش و پروروش   هادرسی و محتوای آن  هایدرسی آن منحصر در کتاب درسی است، کتاب  ریزیبرنامه

آموزش  محتوا با روح دانش آموز در ارتباط است و پایه و اساس  و از آنجا که    برخوردار هستند  ایو از اهمیت ویژه   شوندمحسوب می

ی یک  آید، طراحی و ارائهبشمار می  و پرورش است و در بسیاری از موارد ملاک سنجش کیفیت آموزشی در یک نظام آموزشی

(.  1399براهوئی مقدم )فعال که منجر به افزایش و تثبیت یادگیری در فراگیر شود از اهمیت بالایی برخوردار است محتوای خوب و 

اند که، قابل یادگیری بودن محتوا برای دانش  زی درسی برای محتوای خوب ویژگیهایی را بیان نمودهریبنابراین صاحبنظران برنامه

آموز، پرورش مهارتهای ذهنی و اجتماعی دانش آموز و قرار دادن دانش آموز در موقعیت یادگیری از جمله ویژگیهای مشترک یک  

 (. و همکاران  1391و استاد حسنلو 1391  امیر احمدی  و  1392  کرمیارند)باشد که بسیاری از آنها بر آن اتفاق نظر دمحتوای خوب می

از سوی دیگر جهان پیرامون ما، هر لحظه در حال تعییر و تحول است. و در این میان بصورت مداوم اطلاعات علمی در حال افزابش  

گرگونی است. در چنین شرایطی تغییر در محتوای کتب درسی، از نیازهای مبرم نظام های آموزشی هر کشور است تا از این  دو  

  1395و همکاران    امیریمصلحوان دانش آموزان را با مسیر پیشرفت دانش در جهان همگام نمود )طریق با ارائه ی محتوای جدید، بت 

(. در این میان، تحلیل محتوای کتاب های درسی میتواند اطلاعات ارزشمندی جهت اخذ تصمیمات  1389و همکاران    توشمالانی،  
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تحلیل محتوا، پژوهشی عینی و اصولی است که می تواند دارای  ریزان نظامهای آموزشی قرار دهد. آموزشی مناسب در اختیار برنامه

های کمی نیز باشد که در آن اجزای یک متن شامل کلمات، جملات، پارگراف ها را بر حسب واحد انتخاب شده، در مقولات  مولفه

ها و نمودارهای صاویر، نقشههای درسی علاوه بر متن، می توان، تاز پیش تعیین شده ارزشیابی می کنند. در تحلیل محتوای کتاب

 ارائه شده را نیز مورد ارزیابی قرار داد. اهداف تحلیل محتوا متنوع است که برخی از آنها عبارتند از: 

a)  تحلیل محتوا به منظور مشخص کردن انواع مفاهیم و مطالب بکار رفته 

b) تحلیل محتوا به منظور تعیین اهداف آموزشی 

c)  معیارهای انتخاب محتوا تحلیل محتوا به منظور بررسی 

d) ها تحلیل محتوا به منظورتعیین نقاط ضعف و اصلاح برنامه 

e) ( 1389و همکاران  توشمالانیتحلیل محتوا به منظور میزان درگیر شدن فراگیر با محتوا) . 

را با متن،   توان، میزان درگیر شدن دانش آموزانآماری است که بر اساس آن می –روش تحلیل محتوای رومی نوعی روش تحلیلی 

با توجه به کمی بودن این روش، برخلاف بسیاری  (.  1389و همکاران    توشمالانیتصاویر و پرسش های کتاب درسی ارزیابی نمود)

بخشهای مختلف کتاب از  از روشهای دیگر تحلیل محتوای کتب، و برخورداری این روش از محاسبات ریاضی و آماری در تحلیل 

متن و   تصاویر،  کتابجمله  بررسی محتوای  این روش و  از  آگاهی  این روش میغیره،  از  استفاده  با  اطلاعات  های درسی  تواند 

کتاب با استفاده از    های درسی قرار دهد. زیرا مولفان کتب درسی با بررسی محتوای ارزشمندی در اختیار مولفان و مدرسان کتاب

های  های بعدی برطرف نمایند و مدرسان کتابایی نموده و در چاپها را شناس توانند نقاط ضعف و قدرت کتاباین روش، می

ها و  توانند ضعفهای احتمالی کتاب را شناسایی نموده با ارائه تمریندرسی نیز با استفاده از این روش و اطلاعات حاصل از آن، می

ین تدریس و یادگیری، عمق یادگیری را در  های مکمل و متنوع تا حد امکان برطرف نمایند و با فعال نمودن دانش آموز در حمثال

ی متوسطه های زیست شناسی دورهبا توجه به تغییر محتوای کتابآنها افزایش داده و باعث تثبیت یادگیری در آنها شوند. بنابراین  

های  کتابتوای ف از پژوهش حاضر، تحلیل محهای سابق، هدهای تازه تالیف با کتاب ، و لزوم بررسی و مقایسه محتوای کتابدوم

، پایه دهم، چاپ  1، زیست شناسی  1395و آزمایشگاه، چاپ    2، زیست شناسی  1394، چاپ  1درسی زیست شناسی و آزمایشگاه  

بر مبنای فعال یا غیر  ،  ، شامل متن، تصاویر و میزان فعالیت محور بودن کتاب1396، پایه یازدهم، چاپ  2و زیست شناسی    1396

 است. تکنیک ویلیام رومی  فعال بودن محتوا، بر اساس

 پیشینه نظری پژوهش 

های درسی انجام شده است که به برخی از آن ها در زیر اشاره شده  ی تحلیل محتوای کتابتاکنون پژوهش های زیادی در زمینه

 است. 
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کند که گزارش میبروش ویلیام رومی،    1395قرائتی کوهپایه در پژوهش خود با عنوان تجزیه و تحلیل کتاب ریاضی ششم چاپ  

، عملا غیر فعال بوده و در چنین کتابی امکان ارائه اطلاعات علمی به  7/ 33و تصاویر با ضریب    5/5محتوای متون کتاب با ضریب  

 .اندازه کافی وجود ندارد

ر کتاب در دهد که متن تصاوی( در  بررسی و تحلیل محتوای کتاب کار و فناوری پایه ششم، گزارش می 1394خسروی و همکاران )

 محدوده غیر فعال و فعالیت های آن در محدوده ی فعال قرار دارند. 

پایه اول متوسطه را با استفاده از تکنیک ویلیام رومی مورد   1( در پژوهشی، محتوای کتاب ریاضی  1392زهره کرمی و همکاران )

و میزان   1/ 2، تصاویر کتاب با ضریب  0/ 53رگیری  با ضریب د  1ارزشیابی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که متن کتاب ریاضی  

، هر سه از محتوای فعالی برخوردار هستند و در واقع دانش آموزان در طی فرآیند یادگیری 0/ 75فعالیت محور بودن کتاب با ضریب  

 .با محتوای کتاب درگیر هستند و یادگیری نسبتا فعالی دارند

رشد خود به تحلیل محتوای کتاب کار و فناوری پایه ششم ابتدایی پرداخته است. این ( در پایانامه کارشناسی ا1392زهرا سپندی )

، از محتوای فعالی برخوردار هستند  1/ 05و    1/ 35ها به ترتیب با ضریب درگیری  پژوهش نشان می دهد که محتوای متن و پرسش

 آن بیش از توان یادگیری دانش آموزان است.  ، محتوای فعالب ندارد و در واقع ضریب درگیری1/ 75ولی تصاویر کتاب با ضریب 

(در پژوهشی، متن و تصاویرکتاب شیمی دوم دبیرستان را در مفاهیم ترکیبات یونی و کوولانسی برای فصول 1392)  میرزایی و مهنایی

با ضریب    3فصل    دهد که متن و تصاویردهد. این پژوهش نشان میبا استفاده از تکنیک ویلیام رومی مورد بررسی قرار می  4و    3

و    0/ 123در این پژوهش به ترتیب    4، از محتوای غیرفعالی برخوردار هستند. همچنین متن تصاویر فصل  0/ 25و    0/ 08درگیری  

 . دارای محتوای غیرپوبا است  3گزارش شده است که همانند فصل  0/ 11

آموزش    الگوی  دیدگاه  از  راهنمایی  دوره  بیتجر  کتب علوم  محتوای  ( در تحقیق خود با موضوع »ارزیابی1391)ملکی و همکاران

  این محاسبه گردید که با توجه به    0/ 28  راهنمایی  دوره  تجربی  علوم   کتب   کل  درگیری  کند که، ضریب خلاقیت پلسک« گزارش می

 شوند.  نمی محسوب فعال دوره، این سوم و های دومپایه تجربی علوم  کتب   ضریب،

پنجم ابتدایی بر مبنای الگوی   یمقاله ی خود با عنوان تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه( در  1391)امیر احمدی و همکاران

 است.  0/ 7که ضریب مساله محور بودن کتاب حدود  رسدحل مساله دیویی به این نتیجه می

 روش انجام پژوهش 

خورشیدی به انجام   1400های درسی است، که در سال  حوزه تحلیل محتوای کتاب  پژوهش حاضر نوعی پژوهش کاربردی در

انتخاب شده    Excelدر محیط    Random Betweenاز تابع    انتخاب نمونه آماری  بصورت تصادفی و با استفاده رسیده است.  

نگاشته شده و سپس    Excelط  های فوق، در محیدرصد از صفحات هر کتاب، ابتدا تمامی صفحات کتاب  60است. برای انتخاب  
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درصد   60شوند. همچنین برای انتخاب  درصد صفحات بصورت تصادفی انتخاب می  Random Between  ،60با استفاده از تابع  

نگاشته شده و سپس با استفاده از تابع    Excelدها( در محیط  یتصاویر، ابتدا شماره تمامی تصاویر کتاب ) به جز تصاویر بیشتر بدان

Random Between  ،60  انتخاب می مرتبه    3شوند. این کار برای تصاویر و متون هر کتاب  درصد تصاویر بصورت تصادفی 

در ارزشیابی متن کتابها از واحد جمله استفاده شده است. پس انتخاب نمونه آماری    تکرار شد تا میزان خطا در نتیجه کار کاهش یابد.

، مورد (1)جدول  استفاده از کدها و شاخص های تعیین شده در روش ویلیام رومیاز متن هر کتاب، تک تک جملات کتاب، با  

 .  (1387و همکاران  جعفری هرندی)ارزیابی قرار گرفت 

 های تعیین شده برای ارزیابی متن به روش تحلیل محتوای ویلیام رومی . کدها و شاخص1جدول 

 ویژگی جملات متن نوع کد

a حقیقت  جملات بیان 

b  کلی) تعمیمها (  اصول یا نتایجبیان 

c  تعاریفبیان 

d است شده داده مولف بوسیله بلافاصله آنها جواب   و شده مطرح متن در که سوالاتی . 

e  سوالات تحلیلی 

f  بیان نتایج توسط دانش آموز 

g  انجام آزمایش، فعالیت و یا حل مساله 

h شده است  ئهاار آموز دانش توجه جلب به منظور که را سوالاتی 

i و بطور  دهد قرار ملاحظه مورد را آزمایش یک انجام مراحل یا  تصاویر شده که خواسته آموز دانش از 

 .گیردمی جای مقوله دراین نگنجد فوق هایاز مقوله  هیچکدام در که جملاتی کلی

j معانی  بیان  به مربوط سوالات 

 

  جز مقوله    hو    e  ،f  ،gی غیرفعال و کدهای  جز مقوله های ارائه  dو    a  ،b  ،c، کدهای  1جدول    یارائه شده  هایاز میان شاخص

خنثی هستند که تاثیری در افزایش یا کاهش ضریب درگیری   هایجز مقوله jو  i. همچنین کدهای گیرندفعال جای می یارائه های

 استفاده شد.  1برای محاسبه ضریب درگیری متن از فرمول جملات متون کتاب ندارند. 

ضریب درگیری  متن  =
𝑒 + 𝑓 + 𝑔 + ℎ

𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑
 

 

 ( 1فرمول )

 

تک تک تصاویر مورد بررسی قرار ،  2جدول  برای ارزشیابی تصاویر نیز پس از انتخاب نمونه آماری مورد نظر، با توجه به کدهای  

 (. 1387و همکاران  جعفری هرندی) گرفته است 
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 برای ارزیابی تصاویر به روش تحلیل محتوای ویلیام رومی های تعیین شده . کدها و شاخص2جدول 

 ویژگی تصویر  نوع کد

a است شده استفاده خاصی موضوع تشریح  برای فقط آن از که تصویری . 

b انجام را آزمایشی یا فعالیت  شده داده تاموضوع از استفاده با  تا خواهدمی آموز  دانش از که تصویری 

 . دهد

c است آمده آزمایشه در ک وسایلی آوری جمع شیوه تشریح برای که تصویری . 

d نگنجد فوق هایمقوله  از هیچکدام در که تصویری . 

 

  برای   .هستند  خنثی   dو   c  هایومقوله  شودمی  قلمداد  فعال  یمقوله    bو  غیرفعال   a  مقوله  ذکر شده ،  ی چهارگانه  هایازمقوله 

وهمکاران   جعفری هرندی)شودمی  غیرفعال  هایمقوله  برمجموع  تقسیم  فعال  هایمقوله  مجموع  نیز،  اینجا  در  درگیری  ضریب   محاسبه

 استفاده شد. 2برای محاسبه ضریب درگیری تصاویر از فرمول  (.1387

ضریب درگیری  تصاویر  =
𝑏

𝑎
 

 ( 2فرمول )

  هایتمامی فعالیت ابتدا کتاب، بودن محور درفعالیت  درگیری شاخص یمحاسبه برای کتاب: بودن محور  در فعالیت  درگیری شاخص

برای محاسبه ضریب فعالیت محور بودن کتاب    .ایمکرده  اههصفح  کل  تعداد  بر  تقسیم  وسپس  زیست شناسی را شمارش نموده،  کتاب

 استفاده شد. 3از فرمول 

ضریب فعالیت  محور بودن  =
تعداد  فعال یتها 

تعداد  صفحات  کتاب 
 

 ( 3فرمول)

باشد، بخش مورد ارزیابی دارای    1/ 5تا    0/ 4کند که، اگر ضریب درگیری بدست آمده بین  تفسیر نتایج بیان میویلیام رومی برای  

 (. 1392و همکاران  کرمیمحتوای فعال است و در غیر این صورت محتوای غیر فعال دارد )

 

 یافته های پژوهش  

دهد که، ضریب فعال بودن متن در کتاب زیست شناسی  ارزشیابی متن کتاب های زیست شناسی با تکنیک ویلیام رومی نشان می  

  0/ 0091، کتاب زیست شناسی پایه دهم،  0/ 0608  ±  0/ 0015و آزمایشگاه،    2، کتاب زیست شناسی  0/ 1124±  0/ 008و آزمایشگاه،    1

قابل مشاهده   1و نمودار    6تا    3، می باشد. این نتایج در جداول  0/ 1762  ±/  0057و کتاب زیست شناسی پایه یازدهم،    0/ 1935  ±

 است. 
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 و آزمایشگاه 1. ضریب درگیری متن کتاب زیست شناسی 3جدول 

جمع مقوله  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله      

 های غیر فعال 

جمع مقوله 

 های فعال 

 ضریب درگیری متن 

a b c d e f g h i j a+b+c+d e+f+g+h a تکرارها  + b + c + d

e + f + g + h
 

 1117/0 59 331 0 10 0 13 16 8 40 35 32 224 تکرار اول 

 1220/0 36 295 0 4 4 7 15 10 16 30 24 225 تکرار دوم 

 1137/0 33 290 0 5 3 3 14 13 17 22 36 215 تکرار سوم 

 1124/0  میانگین 

 ± 0008/0 انحراف معیار 

 

 و آزمایشگاه 2. ضریب درگیری متن کتاب زیست شناسی 4جدول 

جمع مقوله   مقوله های خنثی مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله      

 های غیر فعال 

جمع مقوله  

 های فعال 

 ضریب درگیری متن 

a b c d e f g h i j a+b+c+d e+f+g+h a تکرارها + b + c + d

e + f + g + h
 

 0623/0 28 449 0 8 1 0 21 6 3 39 5 402 تکرار اول

 0586/0 26 443 0 4 2 4 15 5 2 40 6 395 تکرار دوم

 0615/0 27 439 0 3 2 2 11 12 9 12 3 415 تکرار سوم

 0608/0  میانگین 

 ± 0015/0 انحراف معیار 

 

 

 . ضریب درگیری متن کتاب زیست شناسی پایه دهم 5 جدول

جمع مقوله  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله      

 های غیر فعال 

جمع مقوله 

 های فعال 

 ضریب درگیری متن 

a b c d e f g h i j a+b+c+d e+f+g+h a تکرارها  + b + c + d

e + f + g + h
 

 1807/0 47 260 0 8 14 19 10 4 4 36 29 191 تکرار اول 

 2016/0 49 243 0 4 15 12 9 13 5 17 23 198 تکرار دوم 

 1983/0 49 247 0 3 10 9 13 17 8 23 25 191 تکرار سوم 

 1935/0  میانگین 
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 ± 0091/0 انحراف معیار 

 

 ضریب درگیری متن کتاب زیست شناسی پایه یازدهم  .6جدول 

جمع مقوله  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله      

 های غیر فعال 

جمع مقوله 

 های فعال 

 ضریب درگیری متن 

a b C d e f g h i j a+b+c+d e+f+g+h a تکرارها  + b + c + d

e + f + g + h
 

 1844/0 38 206 0 7 3 0 18 17 0 11 0 195 تکرار اول 

 1717/0 40 225 0 4 10 2 11 17 4 9 5 207 تکرار دوم 

 1727/0 38 220 0 3 5 5 12 16 1 10 4 205 تکرار سوم 

 1762/0  میانگین 

 ± 0057/0 انحراف معیار 

 

 

 
 . ضریب درگیری متن در کتاب های زیست شناسی1نمودار 

  ±  0/ 0026و آزمایشگاه،    2، زیست شناسی  0/ 3099  ± 0/ 0129و آزمایشگاه،    1ضریب فعال بودن تصاویر در کتاب زیست شناسی  

، می باشد. این نتایج در  0/ 3163  ±/  0062و زیست شناسی پایه یازدهم،    4123/0  ±  0/ 0509، زیست شناسی پایه دهم،  0/ 1519

 قابل مشاهده است.  2و نمودار  10تا  7جداول 
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 و آزمایشگاه 1. ضریب درگیری تصاویر زیست شناسی 7جدول 

 

8 . جدول  

درگیری   ضریب 

زیست  تصاویر  

و  2 شناسی  

 آزمایشگاه

 

ضریب  . 9جدول 

تصاویر   درگیری  

شناسی   زیست 

 پایه دهم 

 

10  . جدول  

درگیری   ضریب 

زیست  تصاویر  

پایه   شناسی  

 میازده

 

 ضریب درگیری تصاویر  مقوله های خنثی مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله

a b c d 𝒃 تکرارها

𝒂
 

 2916/0 0 0 7 24 تکرار اول 

 32/0 0 0 8 25 تکرار دوم 

 3181/0 0 0 7 22 تکرار سوم 

 3099/0  میانگین 

 ± 0129/0  انحراف معیار 

 ضریب درگیری تصاویر  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  فعال مقوله های غیر  نوع مقوله 

a b c d 𝑏 تکرارها 

𝑎
 

 1481/0 0 0 4 27 تکرار اول 

 1538/0 0 1 4 26 تکرار دوم 

 1538/0 0 1 4 26 تکرار سوم 

 1519/0  میانگین 

 ± 0026/0  انحراف معیار 
 ضریب درگیری تصاویر  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  مقوله نوع 

a b c d 𝑏 تکرارها 

𝑎
 

 3571/0 0 0 10 28 تکرار اول 

 48/0 0 1 12 25 تکرار دوم 

 4/0 0 1 10 25 تکرار سوم 

 4123/0  میانگین 

 ± 0509/0  انحراف معیار 
 ضریب درگیری تصاویر  مقوله های خنثی  مقوله های فعال  مقوله های غیر فعال  نوع مقوله 

a b c d 𝑏 تکرارها 

𝑎
 

 3076/0 0 3 8 26 تکرار اول 

 32/0 0 3 8 25 تکرار دوم 

 3214/0 0 0 9 28 تکرار سوم 

 3163/0  میانگین 

 ± 0062/0  انحراف معیار 
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 های زیست شناسی . ضریب درگیری تصاویر کتاب 2نمودار

،  0/ 2163و آزمایشگاه،  2، کتاب زیست شناسی 0/ 2857و آزمایشگاه،  1ضریب فعالیت محور بودن کتاب، در کتاب زیست شناسی 

قابل   3ودار  و نم  11، می باشد. این نتایج در جدول  0/ 4407و زیست شناسی پایه یازدهم،    0/ 3467، پایه دهم،  1زیست شناسی  

 مشاهده است. 

 . ضریب فعالیت محور بودن11جدول 

 ضریب فعالیت محور بودن تعداد صفحات کتاب  تعداد متن های فعال محور 

 2857/0 126 36 و آزمایشگاه 1زیست 

 2163/0 250 54 و آزمایشگاه 2زیست 

 3467/0 124 43 زیست پایه دهم

 4407/0 152 67 زیست پایه یازدهم

 

 

 های زیست شناسی . ضریب فعالیت محور بودن کتاب3نمودار 
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 بحث و نتیجه گیری  

تصور،   ،های درسی به عنوان عاملی مهم در توسعهیادگیری موثر از مهمترین هدف فعالیتهای آموزشی ست و در این میان کتاب

در برنامه درسی نوین آموزش علوم، تاکید زیادی  ها ذهنی و هوشی نقش بسیار مهمی در بر آوردن این هدف دارد. از آنجا که  توانایی

عهده دانش آموز بوده و معلم تنها نقش هدایتی او را بر  اصلی بر  بر ارائه مفاهیم به روشهای فعال شده است و در این بین نقش  

هایی با  رش کتابهای درسی نقش بسیار مهمی را در سیستمهای آموزشی متمرکز برعهده خواهد داشت و لذا نگاعهده دارد، کتاب

پژوهشگران بر آن شدند تا به بررسی    ،در پژوهش حاضر  .محتوای فعال که در آن فراگیر در فرآایند آموز درگیر گردد، الزامی است 

ی درگیر کردن دانش آموزان  کمی محتوای کتب زیست شناسی نظام جدید و قدیم پرداخته و میزان فعال بودن متن، تصاویر و درجه 

با توجه به اینکه از منظر تکنیک تحلیل محتوای ویلیام رومی  را با استفاده از روش تحلیل محتوای رومی مورد بررسی قرار دهند.  

ریب ، ض1نیز نمودار    و  6تا    3باشند و از آنجا که جداول    1/ 5تا    0/ 4متونی دارای محتوای فعال هستد که دارای ضریب درگیری بین  

  ±  0/ 0015و آزمایشگاه،    2، کتاب زیست شناسی  0/ 1124±  0/ 008و آزمایشگاه،    1کتاب زیست شناسی    درگیری جملات رابرای 

دهد، ، نشان می0/ 1762  ±/  0057و کتاب زیست شناسی پایه یازدهم،    0/ 1935  ±  0/ 0091، کتاب زیست شناسی پایه دهم،  0/ 0608

  کند که در بیان می دارای محتوای فعال نیستند. این نتیجه گیری    ،های مورد ارزشیابیبتوان نتیجه گرفت که هیچکدام از کتامی

های زیست شناسی بیشتر به ارائه مطالب علمی بصورت مستقیم پرداخته شده است و توجه چندانی به درگیری فراگیر با متن  کتاب

های نگارش جدید اگرچه دارای ضریب فعالیت مناسبی در  کتابدهد که  و یادگیری فعال ندارد. همچنین این اطلاعات نشان می

های  های نگارش قدیم از محتوای فعالتری برخوردار هستند، یعنی در نگارش کتابزمینه جملات متن نیستند ولی نسبت به کتاب

که در آن دانش آموز   لجدید نسبت به نگارش قدیم، توجه به یادگیری فعال بیشتر است. کاهش تعداد صفحات، افزایش متون فعا

از جمله دلایلی   ، ی ارائه شده در کتاب درسی، کاهش ارائه مستقیم محتوا و افزایش تعداد فعالیتهادهدرا به سوی یادگیری سوق می

شده باعث  که  کتابهستند  درگیری  زیستِاند، ضریب  داشته    های  گیری  چشم  افزایش  قدیم  نگارش  به  نسبت  جدید  نگارش 

( که ضریب فعالبت محور متن مورد 1392آمده در این بخش، پژوهش حاضر با پژوهش خسروی و همکاران )  نتیجه بدست .باشد

( با ضریب فعالیت محور بودن متن  1387برای کتاب تعلیمات اجتماعی ششم، پژوهش زمانی و دهقانی )  0/ 23پژوهش خود را  

برای کتاب شیمی    0/ 123( با ضریب فعال بودن متن  1392ایی )های آسمانی چهارم ابتدایی ، مهنایی و میرزبرای کتاب هدیه  0/ 25

برای کتاب ریاضی دهم   0/ 54( با ضریب فعال بودن متن  1392دوم دبیرستان همسو است ولی با نتایج پژوهش کرمی و همکاران )

( با ضریب  1398انی)دبیرستان و قرب  1برای کتاب فیزیک    0/ 4( با ضریب فعالیت محور بودن متن بیشتر از  1388و ساریخانی )

برای کتاب   0/ 75( با ضریب فعالیت محور بودن 1399برای کتاب فیزیک یازدهم دبیرستان و بکتاش) 0/ 44فعالیت محور بودن متن  

با توجه اینکه کتاب زیست شناسی مبتنی بر متن است بنابراین از جهت    .باشدفیزیک دهم  دبیرستان رشته ریاضی دهم همسو نمی

اند و معمولا از ضریب فعال بودن متن پایینی  ن متن نزدیکی زیادی به کتابهایی دارد که با این سبک نگارش یافتهضریب فعال بود

های مبتنی بر حل مساله نظیر فیزیک و ریاضی نسبت به زیست شناسی از محتوای  برخوردار هستند. این در حالی است که کتاب

 باشند. فعال تری برخوردار می
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دهد که ضریب فعال بودن تصاویر در کتاب  نشان می  2  نمودارنیز    و  10تا    7رو با توجه به جداول  ژوهش پیشهمچنین نتایج پ

، زیست شناسی پایه دهم،  0/ 1519  ±  0/ 0026و آزمایشگاه،    2، زیست شناسی  0/ 3099  ±  0/ 0129و آزمایشگاه،    1زیست شناسی  

، می باشد. مقایسه این ضرایب با شاخص های فعالیت محور  0/ 3163  ±/  0062و زیست شناسی پایه یازدهم،    0/ 4123  ±  0/ 0509

های مورد بررسی، محتوای تصاویر زیست دهم، فعال بوده  کند که، در میان کتاببودن تصاویر در الگوی ویلیام رومی، مشخص می

های نگارش جدید و قدیم نشان میدهد که  ایسه ضریب درگیری تصاویر میان کتابو تصاویر سایر کتابها غیرفعال است. همچنین مق

های جدید  های جدید از فعالیت بیشتری برخوردار هستند. درواقع تصاویر کتابهمانند محتوای متون، تصاویر استفاده شده در کتاب

شود که میتواند به  ل درگیر فعالیت آموزشی میصرفا برای شرح یک مفهوم نبوده و در برخی ار تصاویر دانش آموز به طور کام

نتایج بدست آمده در این بخش برای کتاب زیست دهم با پژوهش کرمی و همکاران    .ختم شودیادگیری موثرتر و ماندگارتری  

ودن  ( با ضریب فعال ب1389برای کتاب ریاضی اول دبیرستان و توشملانی و یعقوبی )  1/ 2( با ضریب فعال بودن تصاویر  1392)

برای کتاب فیزیک    1/ 2( با ضریب فعال محور بودن تصاویر  1399های فیزیک دبیرستان و بکتاش)برای کتاب  0/ 4تصاویر بالای  

برای کتاب فیزیک دهم همسو است، از   0/ 48( با ضریب فعالیت محور بودن تصاویر  1399دهم دبیرستان رشته ریاضی و قربانی)

توان نتیجه گرفت که  های زیست شناسی مورد مطالعه در این پژوهش، میاویر سایر کتابسوی دیگر با توجه به فعال نبودن تص

(  و 1392(، مهنایی و میرزایی )1394نتایج بدست آمده از ضریب فعال محور بودن تصاویر آنها با پژوهش خسروی و همکاران )

ویر ارائه شده در کتاب زیست شناسی دهم، ناشی  فعال بودن تصا  مناسب بودن ضریب   ( همسو است.1384پوری و آواری )اسمعیل

با توجه به نقش بالای تصاویر در یادگیری دروس  و    بوده است ذهنی    درگیری  از استفاده از تصاویری است که برای یادگیری نیازمند  

تصاویری استفاده نمایند  بویژه زیست شناسی، لازم است که مولفان درسی با بازنگری مجدد تصایر کتاب زیست شناسی یازدهم، از  

 که ضمن انتقال ساده اطلاعات، دانش آموز را در یادگیری فعال، درگیر نماید.

های مورد کتاب  دهد که در بین، نشان می3نمودار    و  11های زیست شناسی با توجه به جدول  ضریب فعالیت محور بودن کتاب 

های نگارش جدید در مقایسه با  فعالیت محوری است. همچنین کتابهای فقط کتاب زیست پایه یازدهم دارای شاخصهارزشیابی،  

تواند ناشی از کاهش محوری میفعالیت    های نگارش قدیم از شاخص فعالیت محوری بیشتری برخوردار است که این افزایشِکتاب

در مورد کتاب زیست    نتایج بدست آمده در این بخش  های فعال باشد.ها و متنصفحات و متون ارائه شده و افزایش تعداد فعالیت 

( کرمی و همکاران  پژوهش  با  کتاب1392یازدهم  نتایج سایر  کرمی و  ( همسو است ولی  پژوهش  پژوهش  با  بررسی  مورد  های 

های سابق افزایش ضریب فعالیت  (. یکی از بخشهای امید بخش کتابهای جدید نسبت به کتاب4( همسو نیست)1392همکاران )

اند با ارائه فعالیتهای متنوع و کاستن از حجم های درسی توانستهمحور این کتب است. این شاخصه به این معنا است که مولفان کتاب 

های درسی، به جای ارائه مستقیم مفاهیم درسی، دانش آموزان را وارد فرآیند یادگیری نمایند که این شاخصه با توجه به اینکه  کتاب

ی ارائه مطالب در آن بسیار مشکل است، کاری بسیار ارشمند ست شناسی مبتنی بر متن بوده و تغییر در شیوهماهیت کتابهای زی

 است.  



 65                                                                                            محمد مجدی زاده -ایمان رحیمی مزرعه شیخ -فرزانه صالحی سلامی
 

   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی                                                                                                    1401 بهار ،3 شمارۀنخست، سال 

  یر، )متن، تصاویشناس  یست ز  ی برنامه درس  یقبل، محتوا  یبه پژوهشها  یحاصل از پژوهش حاضر و با نگاه  هاییافتهبا توجه به  

  ینا  ی طراح  یگر . به عبارت دیدنما  یرداده شده درگ   ی را با محتوا  یر گردد که فراگ   یطراح  یاگونهبه  ید( با یرهو غ   یشهاآزما  یتها، فعال

و در درجه دوم او را به    یدنما  یب خود ترغ  یقبل  یهارا به استفاده از تجربه  یرباشد که فراگ   ینبه دنبال ا  یدمحتوا در درجه اول با

را به    یادگیرندهپرورش خواهد داد، و    یرصورت قدرت تفکر و تعقل در فراگ   ینکند. در ا  یت مطالب هدا  یلو تحل  یهتجز  یسو 

صورت    یشتریب   یت آن با موفق  یت و تثب   یشافزا  یادگیری  یزانصورت م  اینبه تجربه کردن سوق خواهد داد که در    ی،واقع  یمعنا

نگارش    هایفعال بودن کتاب  یزانو م   یرمتن، تصاو  یینهمحتوا در زم  یفیت ک   که اگرچه  دهدی. پژوهش حاضر نشان میافت خواهد  

محسوس و    ییرتغ  یم،قد  گارشاما نسبت به ن  یست،چندان مناسب ن  یروم   یلیامو   یمحتوا  یلتحل  هایبا توجه به شاخصه  یدجد

خلاق در    یرانو با استفاده از دب  ی، آموزش  ریزانو برنامه  یدرس  های است که با تلاش مولفان کتاب  یدنموده است. ام  یداپ  یمناسب

شود که از    یجاد ا  ی شناس یست مناسب در کتب ز  ییراتیتغ  یر،متن و تصاو  هاییضمن بهبود کاست  ی، شناس  یستز   هاینگارش کتاب

  ی سوآموزان را به  فعال محور، دانش    یرمتون و انتخاب تصاو   ینموده و با طراح   یزپره  یممفاه  یمو ارائه مستق  ی حافظه محور  ونههرگ 

 شود، سوق دهند.  یادگیری یت فعال که منتج به تثب  یادگیری

 پیشنهادات  

 با توجه به نتایج تحقیق پیشنهادات زیر ارائه میشود: 

ی مستقیم مطالب در متن های نگارش جدید پیشنهاد می شود که ارائهبه منظور افزایش میزان درگیری دانش آموزان با متن کتاب

ی غیرمستقیم بیان نماید تا دانش آموز خود به اکتشاف بپردازد و با  بر این باشد که مطالب را به شیوهکاهش یابد و سعی مولف  

 فعالیت خود، به حقایق علمی دست یابد. 

تواند باعث افزایش میزان درگیری دانش آموز  ها، میارائه تصاویر در قالب فعالیت و یا استفاده از تصاویر برای حل یا انجام فعالیت 

 تصاویر شود.  در

با روشهای مختلف به بهبود محتوای کتاب درسی کمک  های درسی  کتابکه از طریق تحلیل محتوای  شود  می  پیشنهاد معلمان به

کتاب درسی را جبران های  های درسی با به کاربردن راهبردهای مؤثر در کلاس، ضعفنمایند و با اطلاع از نتایج تحلیل محتوای کتاب

 .نمایند

را در اختیار پژوهشگران حوزه تحلیل  شود که بعد از نگارش کتاب، آنریزان آموزشی پیشنهاد میهای درسی و برنامهمولفان کتاببه  

تر در اختیار  های تالیفی را مشخص نمایند، تا کتابی بهتر و مناسب محتوا قرار داده، تا آنها با کار پژوهشی دقیق نقاط ضعف کتاب

 رد. دانش آموزان قرار گی
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 استفاده   با  کووالانسی  و  ترکیبات یونی   مفاهیم  در  دوم دبیرستان  سال  شیمی  درسی  کتاب  محتوای  تحلیل"(1392)  ،احسان  مهنایی  ،عبداله میرزایی رسول

 ، ایران، دانشگاه سمنان.، هشتمین سمینار آموزش شیمی"رومی  ویلیام روش از

 . ، تهران انتشارات سمت، چاپ هفتم "ریزی آموزشیمبانی برنامه "( 1389،)بهرام محسن پور

، " یروم  یلیامبودن براساس روش و  یرفعالغ  1  یااز منظر فعال    یازدهم  یهپا  یشناس  یستکتاب ز  یمحتوا  یلتحل"(  1399)  براهوئی مقدم نور محمد،
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ی شناختی وحیطهی  روم  ویلیام  تکنیک  اساس  بر  متوسطه  اول  پایه 1ریاضی  کتاب  محتوای  تحلیل"(1392)  ،پژمان، کرمی مهدی  کرمی زهره، اسد بیگی

 . 167 – 179صص، ( 18)2شماره ، "درسی ریزی برنامه در ی پژوهشبلوم، فصل نامه

علوم تجربی پایه ی پنجم ابتدایی بر مینای الگوی حل مساله ی  تحلیل محتوای کتاب  "(1391)  ،محمد رضا  شرفی،  شهین  ایروانی،  یونس  امیر احمدی
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علوم تجربی چهارم و پنجم بر اساس اهداف آموزشی   هایتحلیل محتوای کتاب"(1391)شکرالهی رقیه،  ،  فرجی خیاوی زلیخا،  حسین    استاد حسنلو

 .116 – 130ص ص، (6)2درسی، شماره  ریزیپژوهش در برنامه ی، فصلنامه " مریل

تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه چهارم ابتدایی از منظر فعال و غیرفعال بودن برمبنای الگوی ویلیام  "(1395)  ،قاسمی مژگان،  امیری هادی مصلح
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 پرورش، ایران، دانشگاه بیرجند.   و آموزش تحصیلی های دوره درسی برنامه  تغییر ملی

، پایانامه کارشناسی ارشد، "براساس روش ویلیام رومی  91-92تحلیل محتوای کار فناوری کلاس ششم ابتدایی سال تحصیلی  "(1392)  ،سپندی زهرا 

 .یرشته برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلام

آموزش خلاقیت    الگوی  دیدگاه  از  راهنمایی  دوره  تجربی  کتب علوم  محتوای   ارزیابی"(1391، )احمدرضا، میرشاه جعفری ابراهیم  حسن، نصر  ملکی
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 .33 -58ص ص(، 55)14 شماره ، فصلنامه حوزه و دانشگاه،" تاکید بر تحلیل محتوای کتب درسی

شهر    8رومی و نظرسنجی دبیران فیزیک منطقه  و آزمایشگاه بروش ویلیام    1ارزشیابی و تحلیل محتوای کتاب فیزیک  " (1388)ساری خانی نرگس،  

 .، پایانامه کارشناسی ارشد، رشته آموزش فیزیک، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی"تهران 

ابتداییهای هدیه میزان فعال و غیرفعال بودن محتوای کتاب"(1387)،  یدهقانی مهد،  زمانی بی بی عشرت مجله  ،  "های آسمانی و کتاب کار چهارم 

 .  1-23ص ص، 1 (1) 4 شناختی، شمارهای تربیتی و روانهپژوهش
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  ین، هفتم" یروم  یلیامبه روش و  یاضیدهم ر  یهپا  یزیککتاب ف  یمحتوا  یلتحل "(  1399)ی،مهد  یاردکان  یریمهرداد، شمش   ینیابوالحس  ی،بکتاش مهد 

 .یسگرجستان، تفل ی،و سبک زندگ یتیعلوم ترب  ی،روانشناس یالملل ینکنفرانس ب 

انو  اسمعیل  ویلیام   از تکنیک  استفاده  با  1383  چاپ  ،آزمایشگاه  و  (1)فیزیک  درس  کتاب  محتوایی  ارائه   ارزشیابی"(1384)  ،سلیمان  آوریر،  پوری 

 . گیلانایران، ، دهمین کنفرانس آموزش فیزیک، "رومی
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 دوره ابتدایی به عنوان یک ضرورت و نیاز در بررسی تحلیلی مهارتهای زندگی درکتاب علوم سال سوم  

های تماتیک با رویکرد تعاملی آموزش    

 2زهره رشید مایوان         2ریحانه جانقربان          2مهدیه پرهیزی             2فاطمه خوشدل         1حمیدرضا وطن پور 

های مهارتهای زندگی  براساس مؤلفه 1400-1399هدف از پژوهش حاضر تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدایی سال تحصیلی    چکیده 

کتاب علوم تجربی پایه    است. این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی است که با استفاده از روش تحلیل محتوی انجام شد. جامعه پژوهش کلیه فصول

بود و واحدهای تحلیل، جملات، تصاویر و فعالیت های کتاب مذکور می باشد. تحلیل    1399  سوم مصوب سازمان برنامه ریزی کتب درسی در سال

مفهوم    9ت فردی در  محتوای واحد های تحلیل بر اساس فهرست وارسی و بر اساس دیدگاه سازمان جهانی بهداشت انجام پذیرفت. در این پژوهش مهار

گیری، برقراری ارتباط موثر، ارتباط بین فردی، مقابله با هیجانات منفی و استرس، حل مساله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی  کلی؛ خودآگاهی، همدلی، تصمیم

( مربوط به مؤلفه %54/11مورد )  441یمؤلفه ارائه شده مربوط به مهارت زندگی در کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدای  3821توزیع شده اند. از مجموع  

مورد    206 ( مؤلفه مقابله با هیجانات منفی،%36/1مورد )  52تفکر خلاق،    12/5مورد )  196( مؤلفه ی تفکر انتقادی ،  %49/1مورد )    57ی خودآگاهی،

( مهارت  %54/16مورد ) 632ارتباط بین فردی ،   ( مهارت%16/17مورد ) 656%( مؤلفه حل مسأله،  83/19مورد ) 758%( مؤلفه مقابله با استرس،  39/5)

( مهارت همدلی می باشد که بیشترین توجه به مولفه های مقابله با  %2/ 56مورد )  98( مهارت تصمیم گیری،  %97/18مورد )  725برقراری ارتباط موثر،

   است استرس و مهارت برقراری ارتباط انجام شده و کمترین توجه به مولفه تفکر خلاق صورت گرفته

 کتاب علوم پایه سوم،  مطالعات توصیفی  های مهارت زندگی،مولفه : کلیدیهایواژه 

Analytical study of life skills in science book for the third year of elementary school as a 

necessity and need in thematic education with an interactive approach 

Hamid Reza Vatanpour, Fatemeh Khoshdel, Mahdieh Parhizi, Reyhaneh Janghorban, Zohreh Rashid  

Received: 27 Oct 2022, Accepted: 17 Nov 2022 

Abstract The purpose of the current research is to analyze the content of the third-grade science book of the 

academic year 1399-1400 based on the components of life skills. This research is a descriptive study that was 

conducted using the content analysis method. The research community of all the chapters of the third-grade science 

book was approved by the Textbook Planning Organization in 2019 and the units of analysis, sentences, pictures 

and activities of the said book. The analysis of the content of the analysis units was done based on the checklist 

and based on the perspective of the World Health Organization. In this research, individual skill in nine general 

concepts; awareness, empathy, decision-making, diagnostic communication, interpersonal communication, 

coping with negative emotions and stress, problem solving, creative thinking, critical thinking has been used. Out 

of the total of 3821 components presented related to life skills in the science book of the third grade of elementary 

school, 441 cases (11.54%) are related to the self-awareness component, 57 cases (1.49%) are related to the 

critical thinking component, 196 cases (5.12%) (Regarding creative thinking component, 52 cases (1.36%) related 

to coping with negative emotions, 206 cases (5.39%) related to coping with stress, 758 cases (19.83%) related to 

problem solving component, 656 Items (17.16%) related to interpersonal communication skills, 632 items 

(16.54%) related to effective communication skills, 725 items (18.97%) related to decision-making skills, and 98 

items (2.56%) related to empathy   skill. The fact that the most attention has been paid to the components of dealing 
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 with stress and communication skills and the least attention has been paid to the component of creative thinking.   

Keywords: components of life skills, third grade science book, descriptive studies 

 مقدمه

از اختلالات    یاریاند که بس دهرسی  جهینت  ن یبه ا  یو انحرافات اجتماع  ی اختلالات رفتار  یبررس  در  ریاخ   یها   روان شناسان دردهه

  یها  ت یبا موقع  یی اروی جهت رو  تی، عدم احساس کنترل و کفا  یشخص  مسائل   حی صح  لیافراد در تحل  ی ها در ناتوان  بیو آس

 ی دگ یچیو پ  راتییباتوجه به تغ  نیبنابرا،    دارد  شهیمناسب ر  ی   وهیبه ش  یحل مشکلات و مسائل زندگ   یبرای  دشوار و عدم آمادگ 

دشوار    تیکردن و مقابله با موقع  یخوب زندگ   یافراد برا  یساز   ،آمادهی  درعصرکنون  ی روزافزون و گسترش روابط اجتماع  یها

 (.1392)احمدیان،رسدی به نظر م یضرور یامر

  ی دست اندرکاران امور اجتماع  نیب   در  آموزش و پرورش بلکه  انیمتول  نیاست که نه تنها در ب  ی بحث  یزندگ   یآموزش مهارت ها

  ل یدل  ن یگردد.به هم  یدرخصوص آن ارائه م  یی ها  ل یتحل  ایاخبار    گاهی و    افته ی   گاهیجا  زیجامعه ن  ی و بهداشت روان  ی ، فرهنگ

 ی و نهادها  شناسان  روان  دی کشور مورد تاک   یآموزش رسم  ستمیخانواده و س  یسنت  یدر کنار آموزش ها  ها  مهارت  نیآموزش ا

شود    یمشخص م  یزمان  یزندگ   ی مهارت ها  آموزش  ت یبهداشت قرار گرفته است.اهم  یازجمله سازمان جهان  یالملل  نیمسئول ب

برخورد    یها فرد را برا  ییتوانا  نیگردد. ا  یم  جتماعیا  –  ی روان  یها  ییتوانا  یارتقا  مهارت ها موجب   نیآموزش ا  میکه بدان

  ط ی،فرهنگ و مح  جامعه  انسان ها ،  ر یکنند تا باسا  ی بخشد و به او کمک م  ی م  یاری  یزندگ   یها   ت یکشمکش ها و موقع  موثر با

توان    یم  یزندگ   یمهارت ها  نیآموزش و تمر  با نی.بنابرادینما   نیخود را تام یخود مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روان

 یروان  از مشکلات  یریشگیسالم و مثبت جهت پ  یرفتارها  دآمدنیها و رفتار انسان و پد  ها،ارزش  نگرش  رییو تغ  ت ی موجب تقو 

از آموزش جزیره ای  1392)احمدی،  شد  یبه احساس خوشبخت  دنیو رس پرهیز  نوین آموزشی و  به رویکردهای  با توجه   .)

( آموزش علوم تجربی و محتوای کتب علوم نمی    STSE, STEAM,STEMی تلفیقی) مانند  دروس مختلف در رویکرها

 تواند مستقل از مسائل اجتماعی، فرهنگی، محیط زیست و سلامت جسمی و روانی، و مهرت های مختلف زیستن باشد باشد.  

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق: 

  ن یا   بر عهده دارد.  یاست نقش مهم  مواجه  روزمره با آن ها یکه کودک در زندگ   یامور  یو معان  می، در رشد مفاه  ییدوره ابتدا

  تیاست که در آن فرصت و موقع  یدوره ا  نیباشد . همچن  یکودک م  یاجتماع  و  یستی، ز  ی شناخت  نیدوره تداوم بخش تکو 

هر کودک به    یها  گردد و استعداد  یکودک فراهم م  یبرا  گرانیبا د  عیارتباط سر  وهیش   یریادگ یو  ت ی ترب  ل،یتحصی  برا  یمناسب

تفکر خلاق و   ،یریگ   میحل مسئله، تصم   همچون ی  مختلف زندگ   یاساس آموزش مهارت ها  نیشود. بر ا  یشکوفا م  جیتدر

  ی است. در نظام آموزش   یآموزش   ینظام ها  یادیاز اهداف بن  یو خود آگاه  یهمدل  ،یفرد  نیو ب   یارتباط  ی، مهارت ها  یانتقاد

گوناگون ذکر شده    ی ها  دروس خاص در دوره  ی حت  ا یو    ت ی و ترب  میتعل  یجز اهداف آرمان  یزندگ  ی مهارت ها  آموزش   شورماک 

  ق ی مهارت ها توف  نیکشور چندان هم در آموزش ا  یآموزش دهد که نظام   ینشان م  قاتیوجود تحق  نیبا ا   (1393،  یاست )صاف
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  ی ا ژهیو ت ی جامعه از اهم  یسن  ینسبت به گروهها شان یحساس بودن رده سن  یکه کودکان به واسطه   ییاز آنجا نداشته است 

دارا هستند و از بدو شکل    یزندگ   یرا در حوزه مهارت ها   تیمسئول  نیشتری ب  یآموزش  برخوردارند لذا مدارس بعنوان سازمان

  ت یدر پرورش شخص  مدارس  افزود که  دیبا  نی. همچنشوند یمهارت ها در نظر گرفته م  نیا  ی محل آموزش رسم  بعنوانی  ریگ 

  بی ترغ  یو اجتماع  یاخلاق  یارزش ها  ت یآن ها را به رعا   کودکان به  یو همدل  یدارشتنیخو  میدارند و تفه  یافراد نقش محور

  ی ها   دارند تا بتوانند مهارت  نیبه تمر  اجی آنها احت  ست ی ن  یدانش آموزان کاف  یبرا  یو سخنران  وعظ  مهم ،  نیانجام ا  یکند برا  یم

بعنوان   یزندگ   یمهارت ها  آموزش  ب یترت  نیکنند. بد  نیموفق و سالم هستند راتمر  یزندگ   ی را که لازمه    یو عاطف  یاجتماع

نظام آموزش و پرورش م  ییجز بپردازد   ینیفرهنگ شهرنش  جی وترو  اتی،بهبوداخلاقیساز  ت یتواندبه شخص  یاز   در کودکان 

 (.  1393)عباسی،

مربوط به آن بر سلامت    یها   آموزش   ریمواجهه با مسائل و مشکلات روزمره وتاث  یبرا  یزندگ   یکه مهارت ها  یتی با توجه به اهم

که مدارس در   ینقش مهم  نیدارد و همچن  یو اجتماع  یفرد   یزندگ   بهبود  یو بطور کل  یلیتحص  شرفت ی، بهداشت روان، پ

  پژوهشگر پژوهش    نیاساس در ا  ن یو ارتقا سطح بهداشت روان خواهند داشت بر ا  یر یادگ ی،    ی اجتماعی  ها   ب یاز آس   یریشگیپ

علوم تجربی  داشته باشند کتاب    کودکان  توانند بر رشد و پرورش   ی م  یزندگ   ی که مهارت ها  ی قصد دارد با توجه به نقش مهم

مهارت   یهابه مولفه  زانیبه چه م   ی جدیددوره نظام آموزشدر    این کتاب  که  ابدیقرار دهد تا در  یرا مورد بررس  ییابتدا  پایه سوم

 . است  پرداخته یزندگ  یها

 ن یخوانده شده است نخست   یعموم  آموزش  و  ی،آموزش همگان  یاجبار  ماتیتعل  یکه با نام ها  ییابتدا  یآموزش و پرورش دوره  

باشد که    ییآموزش دانش ها و مهارت ها   دیشود.هدف آن با  یم  برداشتهی  زندگ   یاست که در جهت آموزش افراد برا  یگام

را   افراد  سطح تفاهم  دیها، بامهارت  نگونهیمعلومات و کسب ا  لیقب  نیهمگان است.فراگرفتن ا  ازین  مورد  دارد و  یارزش همگان

 .کمک کند یبالا برده و به حسن روابط اجتماع 

سالم با افراد سالم خواهد داشت و    جامعه  کی  یدر شکل ده  ییش بسزانق ،ییدوره ابتدا  به ویژه  یآموزش  ینظام ها  نیبنابرا

که باعث    ندینما  یی ها و محتوا  ت ی فعال  ریدانش آموزان را درگ  دیبا   مدارس   ،ما کتاب محور است   یکه نظام آموزش  ییازآنجا

در هر   یمحور هستند که نقش یازجمله عوامل آموزش زین ی درس  یکتاب ها انیم نیدرا آنان گردند. یزندگ ی بهبود مهارت ها

  ی در چارچوب محتوا  یآموزش  یها   ت یفعال  شتریب  گریکند.به عبارت د  یم  فایا   رانیا  ینظام آموزش  محصوصا،  ینظام آموزش

  ی دانش آموز و معلم حول محور آن سازمانده یآموزش یها و تجربه ها ت ی فعال نیشتریو ب ردیگ  ی صورت م  یدرس یکتاب ها

مهارتهای زندگی کودکان و نوجوانان آنان را قادر می سازد که آنچه را می دانند و احساس می کنند  (. 1391)اسماعیلی،شودی م

نوشتن به  و به آن باور دارند به عمل تبدیل نمایند. منظور از این مهارتها این است که هر کودک در کنار آموزش خواندن و  

مهارتهایی دست یابد که به مدد آن بتواند ابتدا به شناخت درستی از خود دست پیدا کند و سپس به خوبی با افراد و محیط  

 (1398اطراف ارتباط برقرار سازد و به حل مشکلات خود و جامعه و محیط زیست یاری دهد. )شفعی 
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از جمله مهارت های زندگی، مهارتهای ارتباطی کارامد ، روابط   انواع مختلفی از مهارت ها  (WHO)سازمان بهداشت جهانی 

(.  2019و فهیمی راد 1بین فردی، همدلی، تصمیم گیری، مهارت حل مسئله ، تفکر انتقادی، و خود آگاهی را ارائه می دهد. )نایر

و    2عصر اطلاعات هماهنگ کنند.)آوسی این سازمان بر لزوم توسعه این مهارتها نیز تاکید می کند تا افراد خودرا با خواسته های  

 ( 2018کامر

ابتدایی شامل موضوعات مختلف درسی است که در پی توسعه 2020)  3همچنین براگر و ویت لوک ( معتقد است که دوره 

 مهارت های ذهنی، نگرشی و رفتاری دانش آموزان هستند و این توسعه محدود به کتاب یا موضوع درسی خاصی نیست.   

مورد توجه مسئولان   شیاز پ  شیب  دیآموزش ها با   نیا  کودکان،  یبرا  یزندگ   یآموزش مهارت ها  ت یتوجه به اهم  با  نیبنابرا

دانش    یو بهداشت روان  زشیبر انگ   یزندگ   یکه مهارت ها  ینقش  به سبب   نیو همچن  ت یاهم  نی.به لحاظ اردیقرار گ   یآموزش

  مهارت   ی لحاظ پرداختن به مولفه ها  به    ،ییابتدا  علوم تجربی پایه سوم  ی درس  یهاکتاب  یپژوهش،محتوا   نیآموزان دارد،درا

 . قرار گرفته است  لی و تحل یمورد بررس یزندگ  یها

در برنامه درسی ملی زیر نظام سند تحول آموزش و پرورش در جمهوری اسلامی ایران نیز با بیان ساحت های ششگانه و عرصه  

 ها و عناصر  توجه خاصی به موضوع مهارت مختلف زندگی  در آموزش و پرورش شده است .  

 اهداف کلی پژوهش 

 یی ابتداعلوم تجربی پایه سوم  در کتاب یزندگ  یمهارت ها یتوجه به مولفه ها زانیم نییتع •

 ی پژوهش  ئاهداف جز

 یی سوم ابتدا  هیپا یدر کتاب علوم تجرب یتوجه به مهارت خود آگاه زانیم نییتع •

 ییسوم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب در یتوجه به مهارت همدل زانیم نییتع •

 یی سوم بتدا هی پا یکتاب علوم تجرب در یریگ  میتوجه به مهارت تصم زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا هیپا  یکتاب علوم تجرب ارتباط در یتوجه به مهارت برقرار زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا هیپا یدر کتاب علوم تجرب یفرد نیتوجه به مهارت ارتباط ب زانیم نییتع •

 ییسوم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب  و استرس در یمنف جاناتیتوجه به مهارت مقابله با ه زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا  هیپا یکتاب علوم تجرب توجه به مهارت حل مسئله در زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا ه یپا یتوجه به مهارت تفکر خلاق در کتاب علوم تجرب زانیم نییتع •

 
 

1 - Nair & Fahimirad 
2 -Avci & Kamer 
3- Brugar & Whitlock 
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 یی سوم ابتدا هی پا یدر کتاب علوم تجرب یانتقادتوجه به مهارت تفکر  زانیم نییتع •

 یشینه تحقیق: پ

با توجه به اینکه مهارت های زندگی اغلب به عنوان موضوعی اجتماعی  در کتب علوم انسانی مطرح می شود اغلب محققان 

این گونه پژوهش ها را در کتب رشته های علوم انسانی مورد مطالعه قرار داده اند و کمتر در کتب علوم تجربی مورد برسی قرار  

 "برگزاری دوره های آموزشی مهارت های زندگی  "( که با2007)1ه می توان به بلاروث  گرفته است. از جمله مطالعات انجام شد

و در نتایج به دست آمده بیان  داشت،  این دوره ها به بهبود کارکرد آموزشی و کاهش مشکلات اجتماعی و هیجانی دانش 

زندگی دانش آموزان بر اساس مهارت های   پیش بینی کیفیت "( در پژوهشی تحت عنوان 2010)2آموزان انجامیده است.  براون 

به این نتیجه رسید که نه تنها دانش آموزان توانایی مقابله با مسائل و مشکلات روزمره را دارند بلکه باعث مقاوم سازی    "زندگی

شی با  ( نیز درنتایج  پژوه2011)3شخصیتی آنها و گسترش دید برای مواجه شدن با مشکلات می گردد. سیلویا و همکاران  

بیان کردند که این آموزشها در کتب    "برنامه جهانی مدرسه مرتبط با پیشگیری از افسردگی و بالا بردن مهارت زندگی    "عنوان

درسی اثرات مثبت روی شرکت کنندگان شبکه های اجتماعی و اصلاح رفتار های پرخاشگری داشته است. وفائیان و همکاران  

این آموزشها را بر سلامت    "خشی آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روانی دانش آموزان  اثرب "( در پژوهشی با عنوان  1390)

 روانی و دانش آموزان موثر دانستند.

به این نتیجه رسیده است که رابطه     "رابطه  مهارت های زندگی با سلامت اجتماعی  "( در مقاله خود با عنوان1394شربتیان )

سلامت اجتماعی دانش آموزان  وجود دارد ومهارت ارتباطی بیشترین تاثیر در این زمینه را  مستقیم بین ابعاد مهارت زندگی و  

( که این موضوع را در کتب علوم اجتماعی مورد بررسی قرار داده است نتیجه گرفته است که  1400داشته است. معصومی نژاد )

که  اهمیت آنها  توسط سازمان های جهانی مشخص    مهارت های زندگی در دوره ابتدایی در برگیرنده ابعاد ویژگی هایی است 

( در بیان هدف آموزش علوم زندگی میگوید هدف از این آموش این است که به کودکان کمک کند تا  2017)4شده است. تای  

 اعی  دانش، مهارت و تواناییهای به دست آورند  که به آنها کمک کند تا بتوانند توسعه چند بعدی را به صورت فردی و اجتم

( معتقد است که آموزش مهارت های زندگی در برنامه دبستان که اولین گام در کسب دانش و  2019)5توسعه دهند. یلدریم  

مهارت های اساسی در مورد زندگی است، جایگاه مهمی دارد. این آموزش می تواند با استفاده از روشها و فنون مختلف به طور  

 حیط  و اجتماع تاثیر داشته باشد.  اثر بخش توسط دانش آموزان انجام شود و بر خانواده، مدرسه ، م

 
 

1- Bloodworth 

2- Brown 
3- Silvia wahl et al 

4- Tay 
5 -Yildirim 
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 پژوهش   ینمونه آمار 

 .باشد یمصفحه  112درس و   14،  شامل 1399چاپ  یی ابتداسوم   هیپا علوم تجربیپژوهش حاضر، کتاب  یآمار ی نمونه

 روش پژوهش:  

این پژوهش از نوع تحلیل محتوا و توصیفی و کمی است که نتایج بر اساس آمار توصیفی  و درصد فراوانی بیان شده است. اگر  

چه نتیجه گیری بر اساس آمارهای توصیفی به دقت آمار استنباطی نمی باشد ولی  این تحقیق مقدمه ای برای مطالعات بیشتر  

بود.   د  یفهرست وارس  اساس  بر  لیلتح  یواحد ها  ی محتوا  ل یتحلخواهد  اساس  بر  انجام   یسازمان جهان  دگاهیو  بهداشت 

 رفت یپذ

 :یزندگ ی انواع مهارت ها

  کرده اند: میرا به دو دسته تقس یزندگ   یمهارت ها (1401فیروز بخت ) 

  توان نام برد.  یرا م  یریگ  م یتصم  و  هستند که نگرش مثبت، صادق بودن، تفکر خلاق، حل مسأله   یفرد  یاول مهارت ها  دسته

و مهارت    یکار گروه  ،یرهبر  یها  مهارت   کنند و شامل   یم  دایدر ارتباط با مردم نمود پ  شتریهستند که ب  ییدوم مهارت ها  دسته

 باشد. یم یارتباط یها

 کرده است:   یمعرف نگونهیرا ا یندگ ز یبهداشت انواع مهارت ها یجهان سازمان

 ی مهارت خودآگاه

اکثر   یها و انزجارهاست. برا ترس ها، نقاط ضعف و قوّت، خواسته ات،یاز خصوص یشناخت خود و آگاه ییتوانا یخودآگاه

برا  یو رفتار  یاخلاق  ی های ژگ ی و  فیما توص  تا    کندیبه فرد کمک م  ی. خودآگاهباشدیم  ی سخت و دشوار  گران،کار ید   یخود 

  موثر و همدلانه است.   یفرد  نیو روابط ب   یروابط اجتماع  یشرط ضرور   شیمعمولاً پ  نینه و ا  ا ی  تحت استرس قرار دارد  ابدیدر

که    شودیضعف باعث م   نقاط  از  ی. آگاهمیکن  یبهبود نقاط ضعف خود تلاش م  یبر نقاط قوت خود برا  هیبا تک  یخودآگاه  در

که از احساسات    ی. چون فردمی. احساسات خود را بشناسباشد  بر خود داشته  یشتریبتواند تسلط ب  یآگاه  نیفرد با استفاده از ا

  ی ازهاین  . ازانجامدیو خشونت ب  ادیبه اعت  تواندیدر کنترل و مهار احساسات م  یکند. ناتوان  کنترلآنها را  تواندی م  شودیخود آگاه م 

را دنبال    یخود اهداف واقع  یزندگ   در  .میخود را مرتفع ساز  یازهایسالم ن  یرهایکه از مس  م یریبگ  ادیو    میکن  دایخود اطلاع پ

و به تبع    یباعث ناکام  نانهیب  رواقعی. چرا که اهداف غمیکن  زیپره  انهیگرا  کمال  و  یلیتخ  ،یرواقعیو از دنبال کردن اهداف غ  میینما

  ی واقع  یها  ارزش  دنبال  تا  کندی و به ما کمک م  شود یما م   یباعث ارزشمند یخودآگاه  تی. در نهاشودی  م  خشونت آن خشم و

مجموعه   یکرد که در واقع خودآگاه انی ب نیچن توانی . ممیداشته باش  یاز زندگ  یکاف  ت یو رضا میکاذب باش  یارزشها یبه جا

 (. 1396)اشرف، راجع به خودش است  یو یشخصی اسنادها نهی فرد در زم یباورها یکل
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 ی مهارت همدل

کند و به آن ها احترام بگذارد.   درک رقرار ندارد  ط یکه در آن شرا  ی زمان  ی را حت  گرانید  ل یکه فرد بتواند مسا  نیا  یعنی  یهمدل

مورد توجه و دوست داشتن    زیو خود ن  میرا دوست داشته باش  ها  توجه کرده و آن  گرانیشود تا به د  یمهارت موجب م  نیا

 در تحول بهنجار انسان،  ی اساس  یندهای از فرا  یکی.  میشو   کتر یبهتر به هم نزد  یاجتماع  روابط  جادیو با ا  میریقرار بگ  گرانید

از هنگام تولد حضور   گرانیبا د  در ارتباط  رینظ  یب  ییتوانا  ک یبه عنوان    یباشد. همدل  یم  گرانیارتباط با د  یبرا  ت یظرف  رشد

به    یو پاسخ ده  ییجهت شناسا  ییرا توانا  یشود. همدل  یم  متحول  یتا نوجوان  یو کودک   یاز نوزاد   یشیه و به طور افزاداشت

ی  آن، بر رو  فیتعر یبرا ی تمرکز اصل ی گاه ،یدلهم نهی. در مطالعات انجام شده در زماست  شده  فیتعر گرانی د یحالات ذهن

 . بوده است  جانیبر ه یو گاه یشناخت 

 ارتباط موثر  یمهارت برقرار

  ی و رمزگردان  ییرمزگشا   ان ی جر  دری  کلام  یها  امیاز ارتباط است که در آن پ  ینوع  نیگفتار و همچن  ق یارتباط از طر  یبرقرار

  رندیگ   یم قرار ارانهیهش ریو تفس ین یمورد بازب نیکامل و همچن اریبس

 رند یگ   یاز مهارت ها در نظر م یدهایچیپ )گفتگو( را اغلب به عنوان مجموعه  یارتباط یمهارت ها(2009)و همکاران دوگانیآ

  نی. اشودیرا شامل م  یتیریو خود مد  انیتعاملات با اطراف  ،یورز  جرات  و  یریگ   میمانند ارتباط و حل مسئله، تصم  یکه ابعاد

 . محسوب شود تواندیدانش آموزان و همسالان م انیو گفتگو م یتعامل ارتباط یاساس مهارت ها عامل مهم و

تا به آغاز و ادامه تعاملات مثبت    دهندی  که به ما اجازه م  دانندیم  ی گرفته شده ا  ادی   یاز رفتارها  یا  ارتباط)گفتگو( را مجموعه

  ک ی آغاز    ی آن ها برا  کمک کردن به  گران، یاحساسات خود با د  میتقس  به  توان   ی مهارت ها، م  ن یکه از جمله ا  میبپرداز  گران یبا د

  ی اجتماعی  و همسالان را به عنوان رفتارها  گرانیارتباط)گفتگو( با د  یو خو اشاره کرد. مهارت ها  خلق  زانیرابطه و کنترل م

 .نموده اند فیتعر شود،ی م یزندگ  ت یفیو بهبود ک گرانیکه باعث ارتباط با د  یشده ا ادگرفتهی مورد قبول و 

 (ی)روابط اجتماعیفرد نی مهارت روابط ب

  ندیفرا  یو ارتباط  ی اجتماع  ی ها  مهارت  دارد.  یبستگ  یو ارتباط  یاجتماع  ی به کاربرد مهارت ها  ی روابط متقابل اجتماع  یاثربخش

مورد قضاوت    ستهیشا  یکه به عنوان فرد  ندیرفتار نما  یتا به گونه ا  سازندی  هستند که فرد را قادر م  یمشخص  یمولفه ا  یها

 تیبه رسم  با  دارند و   گرانیازخود و د  یهستند، درک موثر  یو ارتباط  یاجتماع   یمهارت ها  یکه دارا  یافراد.رندیقرار بگ  گرانید

 یخود و طرف مقابل فراهم م  نیتعاملات و محاوره ب  ادامه یرا برا  نهیارائه بازخورد مناسب ، زم  گران،یبا د  یشناختن و همدرد

در باب موضوع ارتباطات    یو بررس  قیدارا هستند. تحق  یادامه روابط متقابل اجتماع  وی  برقرار  یلازم را برا  ییسازند. آن ها توانا

  گران یمتقابل با د  ارتباطیی  ( مستلزم داشتن توانا یاجتماع  ی های ستگی )شا  ینکته دارد که هوش اجتماع  نیبه ا  اشارهی  اجتماع

افراد به دانستن، احساس کردن ، فکر کردن و    ت یظرف  با  یاجتماع   یها  یستگیاست. شا  یحوزه جدا از هوش سنت  نیاست، ا
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در    یبه عنوان ساختار چند وجه  یاجتماع  یسر و کار دارد. لذا مهارت ها  یفرد  انیمی  ها  تیدر موقع  گرانیرفتار کردن با د

  ی مهارت ها  یابی ارز  به  یاجتماع ی  ثابت کرده است که مهارت ها  یاجتماع  یبودن مهارت ها  یشود. چند وجه  ی م  گرفته  نظر

 (. 1396)اشرف،پردازد یم یفرد نیو مهارت ب  ییابراز وجود ، خود افشا ،یاز جمله همدل یخاص

 یریگ میمهارت تصم

درست و به    یریگ   میدر گرو تصم  یزندگ   در  ت ی مختلف است و موفق  ی ها  یریگ   میتصم  ازمندی همواره ن  یزندگ   ر یدر مس  انسان

  ن ی خود، از ب  نانه یبا توجه به اهداف واقع ب  یکاف  ی تا با اطلاعات و آگاه  کندی  به ما کمک م  یر یگ   میاوست. مهارت تصم  یجا

به عنوان   یریگ   می. تصممیباش  زیآن ن  یامدهایپ  یرایو پذ  میر یراه حل را انتخاب کرده و به کار بگ  نیبهتر  مختلف  یراه حل ها

نقش گسترده    یریگ   میتصم.برخوردار است   ییسزا   به  ت یروزمره افراد از اهم  فیوظا  یمامدر ت  یدر زندگ   تهایفعال  یجوهره اصل

  قات یتحق  ریاخ  یها  سالی  . در طدیآ  یبه شمار نم  یبحث تازه ا  یریگ   میتصم  یندهایدارد. مطالعه فرا  یآدم  یزندگ   در  یا

  یهایبند آنها تاکنون طبقه جه یانجام گرفته است که در نت یری گ  میمقوله تصم رامونیمختلف پ ی در رشته ها و حوزه ها  یمتعدد

 . توسط صاحب نظران ارائه شده است  یریگ  میتصم یمدل ها و در رابطه با سبک ها یمتعدد

 مهارت حل مسئله

کوشد،   یآن فرد م لهیاست که به وس یشناخت ندیفرا کیمسئله  حل.در عصر حاضر است  یاتی مهارت ح کیمهارت حل مسئله 

مسئله و سبک    یجهت ده  ندیدو فرا   لهیحل مسئله به وس   یامدهایپ  که براساس آن  .کند  دایمشکل پ  کی یبرا  یراه حل مناسب

 ند یفرا  دری  زشیعملکرد انگ  کیاست که به عنوان    یجانیه  -یشناخت  ندیفرا  کیمسئله    ی. جهت دهشودی  م  نییحل مسئله تع

غالب    لی مثبت مسئله شامل تما  یجهت ده  کهی  باشد. در حال  یم  یکند و شامل دو بعد متفاوت مثبت و منف  یحل مسئله عمل م

مسئله شامل   ی منف یباشد. جهت ده ی مسئله م زیآم تیحل موفق  یفرد برا یی توانا مسئله به عنوان چالش و اعتقاد به ی ابیبه ارز

. سبک حل  باشدیم  مسئله  زیآم  ت ی حل موفق  یفرد برا  ییدر توانا  دیردو ت  یستیبهز  یبرا  یدیمسئله به عنوان تهد  به  ستنینگر

کنار    یپاسخ ها  ای کردن راه حل    دایدرک مشکل و پ  یبرا  است که در آن فرد   یرفتار-یشناخت  یها  ت یشامل فعال  زیمسئله ن

  مختلف،  یمسئله، ارائه راه حل ها  فیو تعر  نیحل مسئله عبارتند از تدو  یمهارت اصل  چهار  مدل   نیکند. طبق ا  یآمدن تلاش م

 (. 1393)عباسی، راه حل یو اثبات و اجرا یریگ  میتصم

دهد   یرا به ما م  ییتوانا  نی مسئله ا  حل  اند. مهارت  دهیچیپ  ی ساده و برخ  یکه برخ  میروبه رو هست  یفراوان  لی ما هر روزه با مسا

مطلوب   جهیمشکل قدم برداشته و به نت ایدر جهت حل مسئله  میبتوان خودی ذهن یها یو توانمند  یکه با توجه به تجارب عمل

 م یمواجه خواه ها با آن میو چه نخواه میوجود دارند که ما چه بخواه یمتعدد یها ت یما انسان ها واقع یزندگ  . درمیابیدست 

  نینشوند بلکه مهم آن است که در مواجهه با ا   انتخاب و... روبرو  ،یبا مشکل، دردسر، گرفتار  یافراد در زندگ   ستیشد. مهم ن

و در  ستندیخود ن یاز افراد قادر به برطرف کردن مسائل روزمره  ی. بعضکنند عمل حیصح یا وهیها بتوانند به ش ت ی گونه موقع

  ی گریگروه، افراد د  نیا  شوند. در مقابل  یم  ی و ناراحت  یآشفتگ  ، یدستپاچگ  ،یشانیانتخاب دچار پر  ای مساله    نیکوچکتر  مقابل
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  ی ،نه تنها دچار آشوب نم ی ر یگ  میمستلزم تصم یها تیموقع وجود دارند که در حل مسائل و مشکلات متنوع و مواجهه با  زین

 افراد  نیا ت یلت موفقع نیکه نقاط ضعف خود را بهبود بخشند. عمده تر ابندی یدست م یخودآگاه سطح از نیشوند بلکه به ا

کنند، حال    ی به مرحله استفاده م  مرحله  منظم و  یاز روش  می تصم  کیآن است که به هنگام روبرو شدن با مشکلات و گرفتن  

 (. 1400)نیک گهر، هستند ییتوانا نیآنکه گروه اول فاقد ا

 مهارت تفکر خلاق

اصالت، پرمعنا بودن و    صی خصا  یدارا  ایاست و هم ارزشمند    لیکه هم اص  یزیساخت چ  ند یبه عنوان فرا  توانی را م  ت یخلاق

 یدر درون فضا  یاز نظر فرهنگ  کهاست    یا  یروانشناخت-یفرهنگ - یاجتماع  دهیچیپ  ندیفرآ  ت یخلاق.  نمود  فیاست تعر  یابتکار

نفر در زمان مشخص   کی از    شیب   ای  کی  لهیو معنادار به وس   دیجد  شود که به عنوان  یم  یمصنوعات   دیمنجربه تول  ،یفرد  نیب

فکر   کی  جادیا یبرا یذهن یی توانا یری کارگ   سودبخش، به یابتکار یاثرها دیاستعداد انسان در تول ت،ی خلاق.شوندی  م یابیارزش

 (.1391یبی،  ا)ن است  یریاز قدرت ابتکار و انعطاف پذ مرکب ی ذهن ندیفرا  گریبه عبارت د ای دیمفهوم جد ای

کند که    یروان را در فرد متزلزل نم  سلامت   انیداشته و نه فقط بن  ییقو   ریاست که در سلامت روان تاث  یمیاز مفاه  یکی  ت یخلاق

  تفکر   آورد. مهارت  یما فراهم م  یرا برا  دیجد  ی  شهیاند  دیتفکر خلاق، قدرت کشف و تول  مهارت.هست   زیآن ن  یحام  یحت

. تفکر میکن  لیمثبت تبد  احساسات  خود را به   یسات منفکند در مواجهه با حوادث ناگوار چگونه احسا  یخلاق به ما کمک م

کشف راه   یفرصت برا  کی بلکه   دیآ  یعامل مزاحم به حساب نم  کی  گاه مشکل   چیتفکر ه  نی است در ا  دنید   گریخلاق نوع د

  جمله  از یزندگ  یبه آن توجه نکرده است. بر اساس پژوهش ها، مهارت ها  یشود که تاکنون کس یمی تلق عینو و بد یحل ها

 . باشدی در افراد م یو خوداثربخش یخودکارآمد اثراتمهارت تفکر خلاق از 

 ی مهارت تفکر انتقاد

 میرد نکن  ایو دربست قبول    یسادگ   را به  یزیآموزد تا هرچ  یمهارت به ما م  نیاز تفکراست. کسب ا  گرید  ینقادانه نوع  تفکر

  بیکه از تفکر نقادانه برخوردارند، فر  ی. کسانمیرد کن  ای  میریبپذ  سپس  م،یبلکه ابتدا در مورد آن موضوع سؤال و استدلال کن

کار    عاقبت  شوند، چرا که همواره با سوال کردن به یجذب گروه ها و افراد و مواد مخدر نم یراحت به  خورند و یرا نم گرانید

  ی ریگ  میامور و تصم جیسنجش نتا یبرا  فرد شیو گرا ییتوانا یکنند. مهارت تفکر انتقاد یم  یدور یینوا و از هم شندیاند یم

و    شواهد،  و منظم مسائل،  یمنطق  یاز راه وارس  جینتا  یابیرا به عنوان ارزش  یتفکر انتقاد  باشد.  یدرباره آنها بر اساس شواهدم

  میانجام ده  دیدرباره آنچه که با  یمنطق  ماتیگرفتن تصم  ییرا به صورت توانا  یتفکرانتقاد  یکرده است. و   فیراه حل ها تعر

 (. 1395)بروجردی، کرده است  فیتعر میباور کن دیو آنچه که با

 جانات یه ت ی ری مهارت مد 

تواند علاوه بر    یو م  ردی گ   یبر م  در  را  یشمار  یب  میتنظ  یندهایگسترده و فرا  اری است بس  یمفهوم  جانیه  میو تنظ  ت یریمد

 میتنظ  و  ت ی رید.مرا هم شامل گردد  یو رفتار  یاجتماع  ،یجسم  یندهایفرا  از  یعیوس  طهیح  ،یشناخت   اریو ناهش   اریهش  یندهایفرا
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 لیتعد  ارانهیو ناهش  ارانهیهش  یطیمح  توقعات  پاسخ به  یشان را برا  جاناتیآنها افراد ه  قیکه از طر  ییندهایبه عنوان فرا  جانیه

  ، یآغاز، نگه دار  ندیدر بردارنده فرا  جانیه  میو تنظ  ت یریمد  ( 2014)   سیمور  و  زنبرگیشود. از نظر آ  ی کنند، در نظر گرفته م  یم

  ی ندهایو فرا  جانیه  مرتبط با  یزشهایانگ  ،یدرون  یجانیو ه  یاحساس  یطول مدت حالت ها  ا یدادن شدت    رییتغ  کردن و  میتنظ

اطلاق    یراتییبه تغ  جانیه  ی نظم بخش  ی. به عبارتاست   به اهداف فرد  دنیکند که غالبا در خدمت رس  یم  فیتعر  یکیولوژ یزیف

  ی شود؛ راهبردها  یم  یبررس  چهارچوب  در دو  شتریب  جانیه  میو تنظ  ت یریمد.هستند  شده  فعال  یها  جانیشود که همراه با ه  یم

  ی م  یریگ   شیپ  دیشد  یها  جانیشود و از بروز ه  یبروز آن فعال م  آغاز در  ای  جانیاز ه  شیقبل از بروز حادثه )پ  جانیه  میتنظ

 ی ها  جانیه  جادیتوانند از ا  یراهبردها نم  نیشوند )ا  یفعال م  جانیه  ییدایپس از پ  ایاز بروز حادثه    پس  که  ییکند( و راهبردها

  ی به نحو  تیموقع ریو تفس ر یتعبشوند باعث  ی م از رخداد حادثه فعال ش یکه پ جانیه میتنظ  ی کنند( راهبردها  یریشگیپ دیشد

 (. 1392)ماسن،  شودی م دهیمجدد نام یابیارز ندیفرا نی دهند. ا یکاهش م  را ت یبا آن موقع یجانیه یکه پاسخ ها شوندیم

 و استرس ی منف  جانیمهارت مقابله با ه

مواجه   یوقوعش فرد با حوادث هنگاماست که در یروانشناخت یندیفرا ایروزمره است. استرس حالت   یاز زندگ  ی بخش استرس

نشات    ط یکند. استرس از تعامل با مح  ی ادراک م  زیآم  دیخود تهد  یروانشناختو  یجسم  یستی شود که آنها را نسبت به بهز   یم

استرس  ،  باشد  داشته  وجود  یدارد ناهماهنگ  ار یکه فرد در اخت  یو منابع  یتیموقع  ی فشارها  نی که ب  دهدیرخ م  ی زمان  و  رد یگ   یم

ن  ر یناپذ  و اجتناب  ریفراگ  یا  دهیامروز پد  یدر زندگ ی  روانشناخت  یاز سازه ها   یاری مانند بس  زیاست. استرس 

دارد که به    اشارهی  ذهن  ای استرس به واکنش ملموس    دهیدر واقع پد  است   عامه پسند  یفیتعر  هوش( فاقد  و  ت ی)مانند شخص

 (.1392)عابدی، شودی م جادیبدن ا یستینسبت به تعادل ز دیواسطه اداراک تهد

و    دهدیم  شیاسترس آور افزا  یها  ت ی موقع  مناسب با  یکاهش استرس و سازگار یافراد را برا  ییاسترس توانا  مقابله با  ت یریمد

  تی ریابراز وجود، مد  یاسترس، آموزش حل مسئله، آموزش مهارتها  مورد  در  ی آگاه  ل یاز قب  یمداخله مرکب از عناصر  نیا

به    نسبت   مقابله  یها و سبک ها  وهیباشد. ش   یم   ره،یمقابله و غ  یها و سبک ها   ت یفعال  یز یبرنامه ر  و  خود  ت یریخشم، مد

انگ  یاسترس، به حالت پ  یاطلاق م   یو روانشناخت  یجسمان  ی ختگیاز    ی آموزش مهارت ها.استرس است   تجربه  امدی گردد که 

  ن ی. اشودی  در افراد م  یسلامت روان  شیو افزا  یاسناد منف  ، یاجتناب  یی اسناد کنارآ  ی سبک ها  کاهش  استرس، موجب   ت یریمد

 (. 1391)نایبی، شود یاز استرس م یموجب کاهش علائم ناش نیمهارت همچن

 مولفه ها و شاخص ها   نیتدو

آن، که بر اساس   یبه مولفه ها  یبستگ  محتوا  لیتحل  ت یفیباشد و ک   یمحتوا م  لیروش پژوهش حاضر، تحل  نکهیتوجه به ا  با

  نیمورد توجه است که ا  یزندگ  یمهارت ها  یحاضر مولفه ها  پژوهش  شوند دارد. در  یموضوع مورد پژوهش طرح و ساخته م

پژوهش ،    نیها و شاخص ها در ا  مولفه  شود.   یبه ارائه آن پرداخته م(  1)  باشد که در جدول  ی م  ییها   مفهوم شامل شاخص
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این جدول بر اساس شاخص های سازمان بهداشت جهانی تدوین شده باشد.  یم  بهداشت   یسازمان جهان   یبند  میبراساس تقس

 .  است 

 (1400(:شاخص های مولفه های مهارت زندگی)معصومی نژاد1جدول )

 شاخص  مولفه مفهوم 

 

 ی زندگ یمهارتها 

 ی خودآگاه

 خود   یاز احساس و علاقه  یآگاه •

 از عملکرد بدن خود  ییآشنا •

 مراقبت از بدن خود   یاز راهها یآگاه •

 خود   یارزشمند زانیاز م  یآگاه •

 از خود   نانهی واقع ب  ریتصو •

 از نقاط ضعف و قوت خود  یآگاه •

 ی تفکر انتقاد 

 قضاوت   کیو مدارک  لیوجود دلا •

 دقت اطلاعات  زانیم یبررس •

 صحت اطلاعات  یبررس •

 موضوع  کینظر در مورد  اظهار •

 تفکر خلاق 

 موضوع  کیتجسم نمودن  •

 ی هنر  یخلق اثر یا ارائه •

 فکر تازه کی ارائه •

 داستان و شرح آن  انیب  •

 د یراهکار جد ارائه •

 و  یمنف جاناتیمقابله با ه

 استرس 

 توجه به احساسات و حالات خود  •

 با احساس، تفکر و رفتار جاناتیارتباط ه •

 ی نیو غمگ  یحوصلگ  یب  ،یبا ناکام مقابله •

 گران ید دیشد جاناتیبا ه مقابله •

 

 حل مسأله 

 ی انجام کار شخص •

 مسئله  ایمشکل  فیتعر •

 مسئله  ایجوانب مشکل  یبررس •

 ی اختلافات شخص حل •

 حل مشکل خود   یاز تفکر برا استفاده •

 روزانه  لیمسا شناخت •

 ی فرد نیمهارت ارتباط ب

 در گروه  تیعضو •

 دوست خوب  یهایژگ یو دانستن •

 ی با مفهوم دوست ییآشنا •
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 شاخص  مولفه مفهوم 

 گروه نیبا قوان ییآشنا •

 آن  یها یژگ یبا گروه و و ییآشنا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی زندگ یمهارتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتباط موثر  یبرقرار

 پاسخ دادن به مطالب فرد مقابل  •

 استفاده از دست و حرکات آن  •

 توجه به ژست بدن •

 توجه به چشم و ابرو  •

 توجه به حرکات سرو گردن  •

 ی ابراز غم و شاد  •

 دنی پرس سؤال •

 و خلاصه حرف طرف مقابل  تکرار •

 خود  یها  دهیا انیب  •

 کردن به طرف مقابل  نگاه •

 صحبت کردن  حی صح وهیش •

 آن  حیکردن و نحوه صح  گوش •

 ی ریگ  میتصم

 ت یمسئول  رشیپذ •

 ندهیآ یدر مورد کارها  میتصم •

 مختلف  یراه حل ها  انتخاب •

 جوانب کار  یبررس •

 به اهداف در کارها  توجه •

 روزانه  ماتیبا تصم ییآشنا •

 ی همدل

 گران یدرک احساس د •

 تفاوتها و شباهتها  درک •

 گران یاز د یقدردان •

 گران یگذاشتن به د احترام •

 

 

 افته های آماری توصیفی و میزان دست یابی به اهداف پژوهش ی

  کنند،یکسب م  ی علم  یهات ی فعال  قی از طر  یآموزان در درس علوم تجربکه دانش  یدیها و عقاها، نگرشاز مهارت  یاریبس

سوم دبستان   هیپا  یعلوم تجرب  کتاب.رندیو به کار گ   اموزندیب  زین  یموضوعات درس  ی   هیها را در بقآن   توانندیاست که م  یاگونهبه

کار در خانه،   ت یفعال  نش،یآفر  یهایتفکر، شگفت  ستگاهیکتاب عبارت است از: ا  نیمختلف ا  یها. بخشباشدیدرس م  14شامل  

 . یعلم و زندگ   ،یکار و فناور
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صفحه کتاب  و در   112درس و  و  14مطالعه آماری تمام فعالیت های یاد گیری  در کتاب شامل متن و تصاویر و سوالات در 

پاسخ به سوالات و مفروضات  و اهداف کلی و جزئی این پژوهش) که فرض شده است کتاب تمام مولفه های آموزش مهارت  

گی موجود در جدول سازمان جهانی را در بر می گیرد(،   نتایج بیانگر این است که  هیچیک از مولفه های موجود در جدول زند

مولفه ها و پارامترهای استاندارد ، فراوانی صفر را ندارد و در واقع تمام آنها در کتاب وجود دارند)هدف اصلی(. اما در پاسخ به  

 راوانی هر یک از مولفه ها ، می توان گفت :اهداف فرعی و میزان توجه و ف

(  درصد  11/ 54مورد )441کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدایی در    یشده مربوط به مهارت زندگ   ارائه     مؤلفه3821از مجموع  

  ؤلفه(مربوط به م درصد 5/ 12) مورد 196 ، تفکر انتقادی   ( مربوط به مؤلفهدرصد 1/ 49مورد )  57،یخودآگاه  مربوط به مؤلفه

مقابله با    به مؤلفه  مربوط(درصد  5/ 39مورد )  206،   یمنف  جاناتیمقابله با ه  ( مربوط مؤلفهدرصد  1/ 36مورد )  52،  تفکر خلاق

  ی ، فرد  ن یمهارت ارتباط ب  ( مربوطدرصد  17/ 16مورد )  656   ،مربوط به مؤلفه حل مسأله  (  درصد  19/ 83مورد )  758   ،استرس

  98،  تصمیم گیری( مربوط مهارت  درصد  18/ 97مورد )  725ارتباط موثر،  یبرقرارمهارت  ( مربوط  درصد  16/ 54مورد )  632

 همدلی می باشد. بنابر این در این پژوهش به اهداف فرعی مورد نظر دست یافته ایم.  ( مربوط مهارت درصد 2/ 56مورد )

 

 

 (:توزیع فراوانی مولفه های مهارت های زندگی 2جدول )

 ددرص فراوانی  شاخص 

 54/11 441 ی خودآگاه

 49/1 57 یتفکر انتقاد

 12/5 196 تفکر خلاق 

 36/1 52 یمنف جاناتیمقابله با ه

 39/5 206 استرس مقابله با 

 83/19 758 حل مسأله 

 16/17 656 ی فرد نیمهارت ارتباط ب

 54/16 632 ارتباط موثر  یبرقرار

 97/18 725 ی ریگ میتصم

 56/2 98 ی همدل

 100 3821 جمع کل 
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 ی زندگ یمهارت ها ی مولفه ها یفراوان عی (:توز1)  نمودار 

 

 گیری و تجزیه تحلیل داده ها نتیجه

  ی درسی  در کتاب ها  یزندگ   یمهارت ها  یکه به مولفه ها  د یمشخص گردسوم    هیپا  ییدوره ابتدا  علوم  کتاب  یمحتوا  لیدر تحل

ارتباط موثر، ارتباط    یبرقرار  ، یریگ م ی، تصمیهمدل  ،یخودآگاه  ؛یدر نه مفهوم کل  یپژوهش مهارت فرد  نیتوجه شده است. در ا

.اگر چه تجزیه و تحلیل بر   شده اند  ع یتوزی تفکر خلاق، تفکر انتقاد، و استرس، حل مساله یمنف جانات ی، مقابله با هیفرد نیب

دون وزن دهی به هر پارامتر با استفاده های روشهای آماری  نتایج دقیق  اساس نتایج آمار توصیفی و درصد فراوانی نمی تواند ب

و قابل استنادی را در بر داشته باشد ولی  این نتایج می تواند موضوعی برای مطالعات بعدی باشد. نتایج حاصل از توزیع و  

قبل از خود به ویژه معصومی نژاد  پراکندگی پارامترهای مختلف مهارت منطبق بر جدول سازمان جهانی با بسیاری از نتایج  

نتیجه گرفته است که مهارت های زندگی در دوره ابتدایی در برگیرنده ابعاد ویژگی هایی است که  اهمیت آنها   ( که  1400)

توسط سازمان های جهانی مشخص شده است منطبق می باشد..  بیشترین فراوانی مربوط به مهارت حل مسئله  است و کمترین  

وانی را مهارت مقابله با هیجانات فردی به خود اختصاص داده است. مهارتهای تصمیم گیری و ارتباطی پس از مهارت  مقدار فرا

حل مسئله از مقادیر فراوانی بالای برخوردارند که بر اساس نتایج شریفیان مبنی بر تاثیر بسیار زیاد این مهارتها بر رفتار اجتماعی  

این کتاب است . پایین بودن فراوانی تفکر انتقادی می تواند زنگ هشدار برای برای نویسندگان  و دانش آموزان از نکات مثبت در  

  کتاب باشد  و با توجه به اهمیت این مهارت از نقص های کتاب علوم در ارتباط با آموزش مهارتهای زندگی می باشد .
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 پیشنهادات: 

گی در کتاب علوم سال سوم  نقاط ضعف آن را در رابطه با برخی مطالعه توزیع فراوانی پارامترهای مختلف مهارت های زند

مولفه ها آشکار می سازد. به ویژه مولفه ی  تفکر خلاق  که درصد بسیار کمی را به خود اختصاص داده است  بایستی بیشتر  

ست و در اتخاذ روش علمی  مورد توجه نویسندگان کتاب و معلمان قرار بگیرد. این مولفه در علوم تجربی دارای اهمیت بسیار ا 

،  استنباط مسائل  علوم طبیعی و انتخاب روش پژوهش و کشف علوم که ارتباط میان عناصر طبیعت است بسیار تاثیر گذار  

است اگر تغییر محتوا در کوتاه مدت امکان پذیر نمی باشد معلمان در روشهای تدریس و و رویکردهای خود به گونه ای عمل  

تر شود. آنچه مسلم ها تاثیر کمتری  داشته باشند و با انتخاب روشها و رویکردهای مناسب این نقص کم اثر  نمایند که این نقص

است تدوام این گونه پژوهشها در کتب غیر علوم انسانی مانند علوم تجربی  می تواند  سبب توسعه آموزش تلفیقی باشد. پیشنهاد  

 و با روشهای آماری مطمئن تر و مفید تر مورد بررسی قرار بدهند.  می شود محققان محترم سایر کتب علوم تجربی  را

 منابع 

 . تی . تهران: حمایزندگ ی(. مهارت ها 1391اکبر. ) ،یاحمد 

نامه    انی. پاارانیشهرستان کام   ی دانشگاه  شیدر دانش آموزان پ   تی با خلاق  یروان  نیادیبن   یازهای ن  یارضا  نیرابطه ب   ی(. بررس1392حسام. )  ان،یاحمد

 .ییطباطبا دانشگاه علامه یارشد، دانشکده روان شناس یکارشناس

  ت ی تهران دانشگاه ترب  ینامه دکتر  انیپا  یلیتحص   ییدوره راهنما  یبرا   یزندگ  یمهارت ها  یمطلوب برنامه درس  یالگو  ی( طراح1393)  وسفی،  بیاد

 . مدرس

  ش یگرا  یتیرشته علوم ترب   یزندگ  یمهارت ها   تی بعد تقو  ییدوره ابتدا  میبخوان   یکتب فارس  یمحتوا  لینامه تحل   انی( پا1391)  گرانیزهره و د  ،یلیاسماع

 .ینور دانشکده علوم انسان امیدانشگاه پ یدرس یزیبرنامه ر

اثربخشا1391)  گرانیو د  میمر  ،یلیاسماع دختران نوجوان شاهد و    یو مشکلات رفتار  ییتوانا  زانیبر م   یاجتماع  ی مهارت ها  یآمارزش گروها   ی( 

 .13سال پانزدهم، شماره  ،یکاربرد  ی. دانش و پژوهش در روانشناسثارگریا

 ی نامه کارشناس  انیاز نظر معلمان و مولفان. پا  ییاول و دوم راهنما  یاجتماع  ماتیتعل   یکتاب ها  ی محتوا  لیو تحل   ی(. بررس1396رضا )  دی حم  ،یانیب  اشرف

 تهران.  ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا

   .تهران،نشر سروش(، ق ی در تحق یکم ی)کاربرد تحلیل محتوا یرسانه ا  یها  امیپ  لیتحل ، (1395) بروجردی علوی، مهدخت، 

 . مرکز کودک، تهران، نشر تی (. رشد و تکامل شخص1390) پاسایی، مهشید، 

 .یفرهنگ   و مطالعات  یتهران، پژوهشگاه علوم انسان، 18چاپ ،یجتماعدر علوم ا ق یتحق  یروش ها  (،1393)باقر،  ،یساروخان

  ص ، ص2، دوره 6رابطه  مهارت های زندگی با سلامت اجتماعی، پژوهشنامه مدد کاری اجتماعی، شماره (، 1394شربتیان،  علیرضا، خانقاهی، علیرضا، )

165-208 . 

( بررسی ضرورت و خلاء های موجود در  1398شفعی، سعید،  تهران (،  متوسطه شهر  ، فصلنامه  بررسی  آموزش مهارتهای زندگی دانش آموزان مقطع 

 . 3، شماره 13پژوهشی علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر، سال 

   .، نشر روان ویرایش22(، سازمان و مدیریت در آموزش و پرورش، چاپ 1393صافی، احمد، )

  .مبتنی برپذیرش و تعهد، تهران،نشر کاوشیار(، درمان 1395عابدی، محمد رضا،)



77 ..                                                                                      بررسی تحلیلی مهارت های زندگی در کتاب علوم سال سوم دوره ابتدایی .   
 

   نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی                                                                                                1401بهار ،3شمارۀنخست، سال 

با اهداف مصوب. آموزش و پرورش استان اصفهان    یعلوم اجتماع  یکتاب ها  ی(. تحلیل محتوا1393)  دی مج  ،یعباس دوره متوسطه از جنبهء انطباق 

 . قاتیتحق  یکارشناس

آموزش و پرورش استان اصفهان،    شرفتیپ   زه،ی ظر پرداختن به انگاز ن  یکتاب ها   ی(. تحلیل محتوا 1392)  عابدی، احمد رضا،    ی،  حمید رضا،  ضیعر

 . قاتیتحق  یکارشناس

 . تهران، سروش ،یو رضا فاضل یترجمه فاضل لارجان  ،یپژوهش در علوم اجتماع ی(، روش ها 1392) اسینچم دیویچاوا اد  فرانکفورد،

 .رسا(، نظریه های روان درمانی و مشاوره، نشر 1401فیروز بخت، مهرداد، )

(، شناسایی مولفه های مهارت های زندگی سازمان بهداشت جهانی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی دوره 1400معصومی نژاد، رضا ، لامعی، عطیه، )

 .25ابتدایی، نشریه پویش در آموزش علوم انسانی، دانشگاه فرهنگیان، شماره 

 .تهران ، نشر نی چ سوم، ،یروش شناس یمحتوا، مبان لی (. تحل1391) نایبی ، هوشنگ، 

 . نشر توتیا تهران،، ، 22چاپ   ،یدر علوم اجتماع ق ی (. روش تحق1400، ) نیک گهر، عبدالحسین

( ، بررسی تاثیر آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت روانی دانش آموزان پسر شهر تفت، مجموعه مقالات اولین 1387وفائیان ، محبوبه، آزادنیا، ابولفضل، )

 . وری دانشجویی مشاوره و رشد و پویایی، تهران همایش کش
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